Test školních jídelen – kompletní jídelníčky devíti testovaných škol
Oběd s hvězdičkou
Školní jídelna Novolíšeňská, Brno (jídelníček pro ZŠ Novolíšeňská)

Cena oběda: 23 až 27 korun

Každý den připravuje kolem 1000 obědů

Verdikt odbornic: „Tak má vypadat školní jídelníček.“

- nabídne dost čerstvého ovoce a zeleniny

- nechybí v něm kvalitní bílkoviny včetně ryb a luštěnin

- mohlo by v něm ale být víc brambor


Pondělí
Bramborová polévka s hříbky
1) valtická vepřová pečeně, turbánky,moučník 
2) vejce a čočka po srbsku, chléb, okurek, moučník
3) brokolicový salát s kuřecím masem, pečivo, moučník

Ovocný čaj

Úterý
Jáhlová polévka se zeleninou
1) zelný vepřový závitek, brambory, zeleninový salát
2) pražská hovězí pečeně, rýže s hráškem, zeleninový salát
3) obědový rybí salát s majonézou, bageta

Multivitamín

 

Středa
Sicilská rybí polévka
1) žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce
2) vídeňský guláš, celozrnný knedlík, ovoce
3) těstovinový salát se šunkou a zeleninou, bageta, ovoce

Ovocný čaj, mléčný nápoj

 

Čtvrtek
Hrstková polévka
1) zapečené těstoviny s uzeným masem a zeleninou, zeleninový salát
2) drůbeží ražniči, bramborová kaše, zeleninový salát
3) rajčatový salát s vejci a mozzarelou, bageta

Džus

 

Pátek
Vývar s knedlíčky
1)  kuřecí steak, bretaňská zeleninová směs,brambory, jogurt
2) uzenářské vepřové ragů, špecle, jogurt
3) oběd.fazolový salát se sýrem, celozrnné pečivo

Ovocný čaj      

Školní jídelna Ivančice, Brno-venkov (jídelníček pro ZŠ T. G. Masaryka) 

Cena oběda: 21 až 24 korun

Každý den připravuje 700 obědů

Verdikt odbornic: „Povedené menu s mlékem a červeným masem.“

- pochvalu si zaslouží za zařazení mléčných výrobků, ryb i hovězího
- svačinám by však prospělo víc ovoce a zeleniny
Pondělí
Frankfurtská polévka

Nudle s mákem, kompot

Ovocný čaj s citronem, kakao

Úterý
Chřestová polévka

Cikánská hovězí pečeně, rýže, laksymáček

Šťáva coca-cola, mléko

Středa
Hovězí polévka s dětskými tvary

Pangasius po mlynářsku, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky

Ovocná šťáva s příchutí mandarinky, mléko

Čtvrtek
Polévka z vaječné jíšky

Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce

Ledový čaj, ochucené mléko

Pátek
Čočková polévka

Pečený karbenátek, brambory, okurkový salát
Černý čaj s medem, mléko

Oběd s minusem
Školní jídelna při ZŠ Lubnice, Znojemsko

Cena oběda: 18 až 20 korun

Každý den připravuje 70 obědů

Verdikt odbornic: „Jídelníček, který hodně zaspal dobu.“

- chybí v něm ovoce a zelenina, naopak bez čalamády se děti obejdou 

- párek do dětského jídelníčku nepatří

- plusem je zařazení mléka a hovězího masa

Pondělí
Čočková polévka

Kuřecí řízek, brambory, čalamáda

Ovocný čaj 

Úterý
Hovězí vývar s těstovinami

Hovězí maso vařené, rajská omáčka, knedlík 

Čaj

Středa
Bramborová polévka

Vepřové rizoto, zeleninový salát 

Mléko

Čtvrtek
Kmínová polévka s kapáním

Vepřová plec na žampionech, těstoviny 

Čaj se sirupem  

Pátek
Slepičí polévka

Hrachová kaše, párek, okurek, chléb

Čaj

Školní jídelna při ZŠ Adamov, Komenského 4, Blanensko

Cena oběda: 23 až 26 korun

Každý den připravuje 240 obědů

Verdikt odbornic: „Čalamáda čerstvou zeleninu nenahradí.“

- kritizovaná čalamáda je v něm hned dvakrát, zeleniny a ovoce je ale málo. O nápravu se částečně postaralo páteční dušené zelí 

- pochvalu si jídelníček zaslouží i za mléko a červené maso
Pondělí

Česneková polévka

Kuřecí roláda, brambory, čalamáda

Nápoj, čaj

Úterý

Hrachová polévka

Štěpánská pečeně, dušená rýže

Čaj, mléko

Středa

Polévka cibulková s bramborem
Pečená stehna, brambory, čalamáda

Čaj, nápoj

Čtvrtek
Polévka mrkvová
Masové rizoto sypané sýrem, okurek
Čaj, mléko

Pátek
Vývar s nudlemi
Dušené zelí, pečený vrabec, houskový knedlík
Čaj, nápoj, ovoce

Další hodnocené jídelníčky

Školní jídelna při ZŠ Křepice, Břeclavsko
Verdikt odbornic: „Jídla na jedničku pokazil salám v těstíčku.“

- v nápaditě sestaveném jídelníčku je dost zeleniny, ale slušelo by mu méně bílého pečiva

- mínus je salám v těstíčku. Uzenina, navíc smažená, se pro děti se vůbec nehodí

Pondělí
Přesnídávka
Rohlík, nutela, mléko, čaj s citronem

Oběd
Čočková polévka


Játrová omáčka, rýže, okurek zelený


Ovocná šťáva

Svačina
Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, paprika, čaj s citronem

Úterý
Přesnídávka
Vánočka, bikava, čaj s citronem

Oběd
Česneková se smaženým hráškem


Salám v těstíčku, bramborová kaše, jablko


ovocná šťáva

Svačina
Lněný chléb, pomazánka z nivy, rajče, čaj s citronem

Středa
Přesnídávka
Slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, ředkvička, kakao, čaj s citronem

Oběd
Jáhlová polévka


Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, jablko


Ovocná šťáva

Svačina
Veka, máslo, tvrdý sýr, paprika, čaj s citronem

Čtvrtek
Přesnídávka
Conflety, čokoládové kuličky, mléko, čaj s citronem

Oběd
Kmínová polévka s vejcem


Svíčková na smetaně, houskový knedlík, jablko


Ovocná šťáva

Svačina
Chléb, máslo, vejce, okurek, čaj s citronem

Pátek 

Přesnídávka
Grahamová večka, šunka, máslo, rajče, malcao, čaj s citronem

Oběd
Zeleninová polévka


Pečené kuře, brambory, kompot, 


Ovocná šťáva

Svačina
Houska, máslo, zelenina, čaj s citronem

Školní jídelna Střední škola potravinářská a služeb Charbulova, Brno

Verdikt odbornic: „Menu chybí zdravá tečka.“

- plusem je pestrost a výběr ze tří jídel. Na druhou stranu se tak strávníci mohou celý týden vyhnout masu, které v jídelníčku dospívajících nemá chybět

- je v něm málo ovoce, ale i vhodných dezertů – třeba mléčného pudinku

Pondělí
Oběd
Hovězí polévka s těstovinou


1) Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka


2) Bramborový guláš, chléb

Pití
Čaj

Úterý
Oběd
Květáková polévka


1) Kuřecí stehno ala bažant, dušená rýže, salát


2) Gratinovaný sekaný řízek se sýrem, vařené brambory, salát


3) Hrášek s karotkou na másle, vejce, vařené brambory

Pití
Čaj

Středa
Oběd
Uzená polévka


1) Vepřová pečeně na žampiónech, těstoviny


2) Střapačky se zelím a slaninou


3) Tilápie (mořský okoun) na bazalce, vařené brambory

Pití
Čaj

Čtvrtek
Oběd
Bramborová polévka


1) Vepřové maso Stroganof, bramborové špecle


2) Kuřecí špíz, bramborová kaše, kompot


3) Čočkový salát s vejci, pšeničné pečivo

Pití
Čaj

Pátek
Oběd
Cibulačka


1) Záhorácký závitek, vařené brambory, salát


2) Vepřové maso po sečuánsku, dušená rýže


3) Krupicová kaše, čokoláda, máslo, cukr, ochucené mléko

Pití
Čaj

Školní jídelna při ZŠ a MŠ Krumvíř, Břeclavsko

Verdikt odbornic: „Plus za zeleninu a ovoce, minus za párek a nudu.“

- v jídelníčku nechybí ovoce a zelenina

- jinak je ale poměrně chudý, víc nápadů by slušelo zejména svačinám pro děti z mateřinky

- největší chybou je párek, který v dětském jídelníčku místo nemá

Pondělí
Svačina
Ovocná výživa, křupinky, čaj

Oběd
Polévka zeleninová


Vepřové rizoto se zeleninou, červená řepa


Perník, pudinkové mléko

Úterý
Svačina
Rohlík, pomazánkové máslo, bílá káva

Oběd
Polévka kuřecí vývar s těstovinou


Kuře na paprice, knedlík


Chléb s máslem, zeleninou, čaj

Středa 

Svačina
Drožďová pomazánka, chléb, čaj

Oběd
Polévka pohanková se zeleninou


Plněná smažená ryba, brambory


Chléb s máslem, džemem, mléko

Čtvrtek
Svačina
Játrová pomazánka, veka, bílá káva

Oběd
Špenátová polévka s bramborem


Fazolová omáčka, párek, chléb


Loupáček, jogurtové mléko

Pátek 

Svačina
Krupicová kaše s kakaem, čaj

Oběd
Polévka milionová


Boloňské špagety


Chléb, pomazánkové máslo, čaj, ovoce

Poznámka:

Pití ke každému hlavnímu jídlu

Ovoce, zelenina dle možností

Školní jídelna Střední školy zdravotnické a zemědělsko-ekonomické, Vyškov 

Verdikt odbornic: „Standard, kterému chybí ovoce.“

- jídelníček je jednoduchý, ale dobře sestavený

- chybí v něm ovoce a mléčné výrobky

- vylepšila by jej i zeleninová polévka

Pondělí
Oběd
čočková polévka


rizoto s drůbežím masem a zeleninou, okurek


ovocný nápoj, čaj

Úterý
Oběd
bramborová polévka


pražská pečeně, těstoviny, zelný salát s koprem


ovocný nápoj, čaj

Středa
Oběd
vývar s těstovinami


smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, kompot


džus, ovocný čaj

Čtvrtek 

Oběd
česneková polévka s opečeným chlebem


masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík, 


ovocný nápoj, čaj s citronem

Pátek
Oběd
vločková polévka


vepřové maso v mrkvi, brambory


ovocný nápoj

Školní jídelna při ZŠ Očovská, Hodonín

Verdikt odbornic: „Ovoce jen v knedlících? To je málo.“

- pestrý jídelníček zdobí dobrá nabídka salátů

- kazí jej ale salámová pomazánka a uzeniny v guláši

- chybí v něm ovoce
Pondělí

Svačina
kečupová chuťovka, čaj

Oběd 
Kuřecí polévka s těstovinou


1) bramborový guláš s uzeninou, chléb (druhé jídlo nebylo zařazeno)


ovocná šťáva

Úterý

Svačina
škvarkový chléb, máslo, paprika, čaj

Oběd 
rýžová polévka


1) plněný zelný list, brambory, salát


2) zbruf se sýrem, špagety, salát


ovocná šťáva

Středa

Svačina
maďarský chléb, salámová pomazánka, ovocná šťáva
Oběd
 fazolová polévka


1) kynuté ovocné knedlíky sypané tvarohem


2) kuřecí roláda, bramborová kaše, okurek


Čaj

Čtvrtek

Svačina
sezamová kaiserka, sýrová pomazánka, ovocná šťáva

Oběd
 vločková polévka s bramborem a zeleninou


1) španělský ptáček, rýže, salát


2) těstovinový salát s tuňákem, dresing, salát


ovocná šťáva

Pátek

Svačina
loupáček, kakao

Oběd
brokolicová polévka


1) myslivecká pečeně, těstoviny


2) hrášek na smetaně, vajíčko, brambory


ovocná šťáva

Zdroj: webové stránky školních jídelen
Jídelníčky devíti náhodně vybraných jídelen na jižní Moravě (za týden od 3. do 7. ledna 2011) komentovaly odborná referentka pro školní stravování brněnského magistrátu Anna Packová a vedoucí oddělení hygieny dětí a dorostu jihomoravské hygienické stanice Eva Lysá. 

