PŘIHLÁŠKA DO SOUTĚŽE HUBNEME S DENÍKEM ANEB ZPĚT DO FORMY
	jméno:  
	příjmení: 

	adresa: 

	telefon: 
	datum narození: 

	e-mail: 

	Zaměstnání:

	výška: 
	váha: 
	obvod pasu: 


Podmínky účasti (označte křížkem):

	 

		Souhlasím se zveřejněním fotografie v plavkách (čelní pohled) před a po skončení programu


	 

											
	 

	 

	Souhlasím s uveřejněním jména a osobních údajů souvisejících s programem v médiích


												
	 

		Souhlasím se zpracováním osobních údajů


	 

											
	 

		Souhlasím s pravidelným navštěvováním Fitklubu minimálně 3x týdně po dobu 3 měsíců


	 

											
	 

		Souhlasím se změnou stravovacích a pohybových návyků


	 

											
	 

		Vyhovuje mi pravidelný čas společného setkávání každý pátek od 18:00 do 20:00 v prostorách Flex Fitness.


	Otázky:

Jakou máte motivaci shodit přebytečná kila?

 

Drželi jste v minulosti nějakou dietu? Pokud ano, jakou?
 

O kolik kg se vám podařilo zhubnout?

 

Sportujete? Pravidelně - nepravidelně - vůbec

 
Mátě nějaké zdravotní problémy? Pokud ano, jaké?
Užíváte pravidelně nějaké léky? Pokud ano, jaké?
Bude vás v tomto programu někdo z rodiny podporovat?

 



	Prohlašuji, že všechny mnou uvedené údaje jsou pravdivé.

Přihlášky včetně fotografie v plavkách zasílejte e-mailem na soutez.olomouc@denik.cz  nebo je můžete osobně doručit do redakce Deníku (Aksamitova 2, Olomouc) nejpozději do 19. 1. 2014.
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