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étSina mych vrstev-
nika vénujicich se
sportu ma svij vzor.

A mnoho z nich si v pokoji
povési plakat této osobnosti,
ktera je motivuje, at uz se
jedna o slavného hokejistu,
fotbalistu, nebo treba o pre-
bornika v Kkulturistice. Ja
jsem si takhle poveésil ¢erno-
bilou fotografii starého mu-
7e, sediciho v asijském me-
dita¢nim sedu a v rukou dr-
ziciho knihu. Pravé onen
muZz na fotografii je mym
sportovnim vzorem. Jme-
nuje se Gi¢in Funakosi. Nej-
spiS$ vam to jméno nic neri-
ka,ivodem bych tedy napsal
néco ojeho zivoteé:

Jetomu témér 150 let, co se
Gic¢in FunakoS$i narodil na
ostrové Okinawa, nedaleko
Japonska. Jeho narozeni by-
lo predcéasné, nikdo z jeho
blizkych mu tudiZ neprisu-
zoval prilis§ dlouhy Zivot. Ni-
kdo z nich také netusil, Ze
Funakosi zasvéti osm dese-
tileti svého Zivota karate.
,Karate do“ - cesta prazdné
ruky - bylo na OKkinaweé
umeéni opredené legendami.
Okinawské zakony vsak za-
kazovaly nejen zbrané, ale
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i cviceni boje beze zbrani,
ajen par mistru je trénovalo
vnejhlubsim utajeni.

Mladému, asi dvanactile-
tému Funako$imu se postés-
tilo stat se zakem jednoho
znich.Kazdounocchodil pod
rouskou tmy cvic¢it do mis-
trova domu, pred usvitem se
vracel po naro¢ném trénin-
ku. Roky plynuly a hubeny
chlapec Funakosi se diky ka-
rate staval fyzicky i psy-
chicky odolnym. KdyZz do-
spél, zacal pracovat jako uci-
tel adal se vénoval karate.

Takto jeho Zivot pokraco-
val asi tricet let, az do doby,
kdy dosSlo ke klicové udalosti
v historii karate. Tehdy na
Okinawu zavital japonsky
cisar a FunakoSi ho zcela
ohromil ukazkou svého
umeéni. Dalsi rok byl Gic¢in
vyslan do Japonska, aby
v Tokiu reprezentoval oki-
nawské karate. Tam si také
pozdéji oteviel svou prvni
karatistickou $kolu. Od té
chvile jiz vénoval ,cesté
prazdné ruky“ veskery svij
¢as, mél stale vice zaku a za-
jemcli o cviceni. Bojové
umeéni se tak $irilo po celém
Japonsku.

Mistr své zaky ucil prede-
vS§im duchovni a filozofické
podstaté karate, ktera ne-
spociva ve fyzickém premo-
Zeni soupere, ale v dosazeni
vitézstvi bez boje, jak mistr
c¢asto rikaval. NejvétSim
meznikem ve vyvoji tohoto
umeéni vSak byl konec druhé
svétové valky, kdy osmde-
satilety mistr FunakoS$i se
svymi zaky velmi zaujali
ukazkami karate americké
vojaky v Japonsku.

Karate do skol

V povale¢ném case tak prvni
zminka o uceni karate od-
cestovala mimo brehy ,,ze-
mé vychazejiciho slunce”
a toto umeéni se stalo mezi-
narodnim. Diky FunakoSi-
mu bylo jesté za jeho zivota v
Japonsku Kkarate zavadéno
do $kolnich osnov coby spor-
tovni ¢innost a setkalo se se
znaé¢nymuspéchem.Obcassi
rikam, jak by karate vypa-
dalo v nasich skolnich osno-
vach. Tézko posoudit. Jina
doba, jina zemé, jina kultu-
ra, jina vychova.

Ja se karate u¢im patym
rokem a mistra Funako$iho

jsem vzdycky obdivoval
nejen jako karatistu, ale i ja-
ko clovéka. Své zaky vzdy
ucil, Zenasilna sebeobranaje
az posledni moZnosti reseni
konfliktu. Jsem presvédcen,
Ze dnes vétSina lidi karate
zna spis jako brutalni sport,
kde nenitreba premyslet, ale
jenprerazet desky apod.
Proc¢ jsem si Gi¢ina Funa-
kosiho tedy vybral jako sviij
sportovni vzor? Mistr Funa-
kosi mi ukazal, jak nejlépe
dosahnout Gspéchu. Snaha,
vytrvalost, nadani - tyto tri
véci mnohym jisté sta¢ik do-
sazeni toho, co povazuji za
uspéch. Aby se vSak Funa-
ko$imu podarilo dosahnout
toho, c¢eho dosahl, musel
udélat jednu zasadni véc —
neprizplisobovat karate své-
mu Zivotu, ale prizpusobit
svujzivot karate. A tak se ka-
rate postupné stalo jeho Zi-
votem.
Lukas Kopecky, 1.C,
Stredni lesnicka Skola Hranice,
Jurikova 588, 753 01 Hranice,
obory: lesnictvi
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