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začínáme  s  drháním

Budete potřebovat: provázky 
nebo vlnu, nůžky a případně korálky 
na ozdobení.

1 Napněte základní lanko – raději 
dvojité. Můžete ho připnout špendlí-

ky na nějakou měkkou podložku, nebo 
uvázat na vhodný kus nábytku (opěradlo 
židle, sloupek postele apod.) Na základ-
ní lanko přivažte liščí smyčkou (je dobře 
vidět na obrázku) tři vlákna dlouhá asi 
140 cm (přeložená na polovinu). 

2Čtyři prostřední vlákna budou tvořit 
výplň středu, dvěma postranními 

budeme uzlíkovat. Nejprve přeložte levé 
lanko horem přes střed doprava. Vezmě-
te pravé lanko a veďte ho přes konec 
levého lanka pod střed. Za středem ho 
vytáhněte nahoru vnitřkem smyčky levé-
ho lanka. Opatrně utáhněte.

3 Pokud budete vždy začínat levým 
lankem, náramek se začne za chvíli 

stáčet do spirály. Pokud chcete mít prou-
žek rovný jako na obrázku, musíte lanka 
střídat. Druhý krok tedy začne tak, že 
vezmete pravé lanko a přeložíte ho přes 
střed doleva…. Kdykoliv můžete na stře-
dová vlákna navléknout korálek. Za ním 
pokračujete dál stejně. 

Zajímavé varianty vzniknou tak, že 
použijete vlákna různých barev, nebo že 
budete střídat rovné úseky a spirálky. 

Drhání (macramé) je výtvarná technika, při které vytváříte uzlíky. Ovšem chcete-li mít 
pěkný náramek, musíte postupovat podle pravidel. Jak vypadá základní uzlík, to 
uvidíte na následujících fotografiích.
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