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Dlouhý náramek
SPOTŘEBA: 1 m hedvábné šňůrky, 1 m pružné 
gumičky, libovolný počet knoflíčků se spodním 
navlékáním, bižuterní zapínání, adjustový řetízek 
dlouhý 5 cm, 2 ks pérové zamačkávací koncovky.

1 Konec šňůrky a  gumičky vložte do  zamačkávací 
koncovky a kleštičkami stiskněte. Navlékněte kno-

flíčky – nemusíte je fixovat na určitá místa, mohou se 
i na ruce potom posouvat.

2 Navlékněte i druhý konec do pérové zamačkáva-
cí koncovky, stiskněte a na konec připojte adjus-

tovací řetízek. Náramek se na ruku několikrát obtáčí.

Provlékaný náramek
SPOTŘEBA: gumička na navlékání, knoflíčky  
se čtyřmi dírkami, nůžky

1  Připravte si řadu knoflíčků tak, jak je budete navlé-
kat, a dvě gumičky.

2  První gumičku provlékněte křížem zleva doprava 
prvním knoflíčkem. Druhou gumičku provlékněte 

křížem do  volných dírek. Další knoflíčky navlékejte 
stále stejně, na konci gumičky svažte.
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