Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mojí oblíbenou sportovkyní je už velmi dlouho hráčka univerzitního basketbalového klubu USK Praha Eva Vítečková. Byla proto mojí jedinou a okamžitou volbou pro tuto práci.

Poprvé jsem o Evči slyšela někoho mluvit před lety v televizi. Nejdřív mi nepřipadala nějak výjimečná. Nemohla jsem se ale víc mýlit. Pár dní nato zapínám sport (hraje se nějaký basketbalový zápas) a co neslyším: „Eva Vítečková střílí další trojku! To je neuvěřitelné!“ To mě zaujalo dost na to, abych se posadila a chvíli tomuto mně dosud neznámému sportu věnovala. V naprostém úžasu jsem potom utkání sledovala až do samého konce.

Od toho dne jsem věděla, že se jí chci podobat. Že chci hrát jako ona. Že chci umět dopravit tu kulatou věc do koše se stejnou elegancí, s jakou to dokáže jen Eva. Vším, co se jen trochu podobalo míči, jsem se snažila trefovat do kyblíků, květináčů, lavorů, šuplíků-no prostě do všeho, co se namanulo.

Rodiče to nakonec vzdali a souhlasili, že mě přihlásí do basketbalového kroužku. Po pár týdnech, kdy jsem se vracela ztrhaná za tmy domů, mi došlo, že to rozhodně není žádná legrace, a Evžu (jak jí její spoluhráčky přezdívají) jsem začala obdivovat ještě víc. Tehdy jsem pochopila, čeho všeho se nejen Evča, ale i všichni ostatní sportovci v životě vzdávají. Došlo mi, že sport je řehole. Sport nás naučí pevné vůli, férovosti, ale i lidskosti. Nejednou nás srazí až na zem. Možná, že o to lépe se pak dokážeme zvednout. Nebudu lhát. Právě tohle se mi na sportu líbí ze všeho nejvíc. Protože když se pak ohlédnu za vyhraným zápasem, můžu si říct, že je to zaslouženě. Potom vím, že dřina se vyplatí. A i když jsem u basketbalu kvůli jinému sportu dlouho nevydržela, zamilovala jsem si ho. Přece jen mi dal mnohé do života.

A Eva? Ta zůstane navždy mou sportovní hvězdou!

Anna Kořenková,
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Má sportovní hvězda, proč chci být jako ona

Každé sportovně založené dítě má většinou nějaký svůj vzor, svoji hvězdu. Pro kluky jsou to především světově známí fotbalisté nebo hokejisté, kterým se poštěstilo dostat se do prestižních klubů, střelit pár gólů, ale nebýt televize a vysoké popularity těchto sportů, nikdo by o nich téměř nic nevěděl. 

Já se od malička věnuji aerobiku, v posledních letech na závodní úrovni. Před pár lety se nám s týmem poštěstilo strávit jeden z nejlepších víkendů našeho života. Zúčastnily jsme se totiž mezinárodní soutěže sportovního a fitness aerobiku ve Švýcarsku. Pro nás všechny to byla nepopsatelná zkušenost, poznaly jsme novou zemi a především i nové lidi. Největší poctou pro nás ovšem bylo osobně poznat několikanásobného mistra světa ve sportovním aerobiku Jana Pochobradského. Jan pochází z České republiky, je mu 28 let a na svůj mladý věk už toho dokázal velmi hodně. Zaujal mne především svým optimismem a šarmem a také energií, která z něj přímo vyzařovala. Není divu, svůj dosavadní život naplno věnoval aerobiku, přestěhoval se do Švýcarska, kde založil aerobikový klub, v němž je nyní uznávaným trenérem spolu se svou ženou.  Jan je velmi ambiciózní, ničeho se nebojí a s chutí se pouští do nových věcí. Pod jeho dohledem trénují na vysoké úrovni děti všeho věku, účastní se mezinárodních soutěží a skvěle se umísťují, to vše díky obdivuhodným schopnostem a zkušenostem jejich ikony z České republiky. Jan perfektně ovládá anglický jazyk, který je pro něj nezbytný pro život ve Švýcarsku, na svou rodnou vlast však nezapomíná. Tu a tam i u nás pořádá nejrůznější školení a cvičení všeho druhu. 

Jan je pro mě velkým vzorem, získat tituly mistra ČR, Evropy, dokonce i světa, odstěhovat se do jiné země, založit zde svůj vlastní klub a budovat zde rodinu … to chce kuráž. Obdivuji ho pro to, co doposud dokázal a jsem zvědavá, s čím novým ještě překvapí. 

Helena Cibulková,
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako on

     Sport je činnost, kterou provozuje téměř celá lidská populace. Ať už aktivně, fyzicky, či pasivně, každá forma má své nezapomenutelné okamžiky. Od maratonu Emila Zátopka, přes zlato hokejistů z Nagana, až po nepředstavitelné výkony Martiny Sáblíkové. Ne každý zažil 
při sportu krásné chvíle. Třeba nedávná smrt jezdce Julese Bianciho otřásla celým motosportem. Podobný osud málem čekal Itala Alessandra Zanardiho. Ten vám teď budu líčit.
      V roce 2001 měl Zanardi za sebou 42 startů ve formuli 1 a tři kompletní sezóny v americké sérii Cart, z nichž dvě celkově vyhrál. Ve zmíněném roce 2001 měl smůlu, tu měl prolomit závod v Německu na Eurospeedway Lausitzring. Alessandro po poslední zastávce v boxech prudce zrychlil, najel na trávu a vjel přímo na závodní trať. Jeden jezdec se mu stihl vyhnout, ale druhý Zanardiho trefil. Po nárazu Alessandro upadl do bezvědomí, ztratil 75% krve. Vypadalo to, že nepřežije, dokonce už dostal poslední pomazání od kněze.
Po několikahodinové operaci mu lékaři amputovali obě nohy nad koleny. Jeho stav se začal zázračně lepšit. Po šesti týdnech opustil nemocnici a při udílení cen Zlaté helmy pro rok 2001 stál na „vlastních nohou“. O dva roky později se vrátil na osudný okruh v Německu, aby odkroužil zbylých třináct okruhů v upraveném voze. Zajeté časy by ho v kvalifikaci zařadily na 5.místo. Může se vrátit.


     V letech 2005-2009 jezdil Alessandro v seriálu WTCC, světový šampionát cestovních vozidel. Pravidelně ukončoval sezónu kolem 12. místa a čtyři závody vyhrál, z toho dva v Brně. Co víc by si mohl člověk bez nohou přát?
Zanardi ovšem chtěl víc. Začal jezdit závody kol na ruční pohon. Vyhrával městské závody, až byl nominován na paralympiádu v Londýně 2012. Zde získal zlato v časovce i závodu jednotlivců. Jenže Zanardi chtěl víc. Rozhodl se dokončit nejtěžší triatlon na světě, Ironmen na Hawaii. Bez noh uplaval čtyři kilometry v oceánu, potom ujel 180 km na kole s ručním pohonem a pak maraton na kolečkovém křesle. Triatlon dokončil v úctyhodném čase 9 hodin 47 minut a 14 vteřin. Záběry jeho dojezdu do cíle, které jsem měl tu čest vidět, nepotřebují komentář. 
     Co víc dodat? Spousta lidí po zranění skončí se sportem a zahořkne. To mohl udělat i Zanardy, jenže svou pílí a vůlí, bez jakékoliv pomoci se vrátil a začal být i s handicapem opět úspěšný. Nejvíce na něm obdivuji jeho silnou vůli, chuť do života  a schopnost vše překonat, což nemá spousta zdravých lidí.

Jiří Ceniga,
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Moje sportovní hvězda

Proč bych chtěl být jako on

Pro mě je největší sportovní hvězda Bruce Lee. Troufám si říct, že nebýt jeho, nebyl by ze mě člověk, kterým dnes jsem. Inspiroval mě natolik, že jsem začal s bojovými uměními. Pro většinu lidí zabývajících se stejným koníčkem jako já je tento člověk hrdinou. Myslím si, že každý při zmínění jeho jména ihned ví, o koho se jedná. Pakliže ne, dovolte mi představit vám ho. Kdo to vlastně Bruce Lee byl a proč je tak obdivován praktikanty bojových umění?

Bruce Lee, rodným jménem Lee Jun-Fan, byl herec, mistr a popularizátor bojových umění. Již od malička dával přednost boji, tanci a filmu před studiem. Ve třinácti letech se začal učit Kung-Fu, což se později ukázalo jako zlomový okamžik jeho života. Díky podpoře otce mohl Lee studovat na amerických univerzitách, kde také později úspěšně složil titul bakaláře svobodných umění. Možnosti práce se mu ovšem nelíbily a proto se rozhodl založit školu, kde vyučoval Kung-Fu. Kvůli velmi nízkým poplatkům za výuku byl nucen obhájit své právo vyučovat i nečínské studenty před místní čínskou menšinou. Duel, který o tom měl rozhodnout, dokázal Bruce Lee vyhrát za necelou minutu. To se mu ale zdálo moc dlouho a zde ho poprvé napadla myšlenka vytvořit unikátní bojové umění, které by se dokázalo rychle a efektivně vypořádat s jakýmkoliv jiným. Vytvořil Jeet Kune Do, které jej proslavilo nejen ve světě bojových umění, ale časem ho dovedlo i na hollywoodská filmová plátna, kde Bruce Lee započal svou filmovou kariéru.

Pro mě je neskutečnou inspirací. Jeho filmy mě dokázaly natolik motivovat, že jsem se začal učit karate. Bruce Lee mě naučil, že rozvíjet své tělo je důležité, ale zdokonalovat mysl a udržovat vnitřní rovnováhu je také nezbytné. Ukázal mi, že jedině tvrdou prací a nezlomnou vůlí dojdu nejdál. Svou filozofií mi dal najevo, po které cestě mám v životě jít.

Rozhodně se nechci stát jeho kopií, s jistotou však můžu říct, že jeho principy a ideologie si budu nadosmrti pamatovat a budu se je snažit předat mladým generacím. Velmi mě mrzí, že umřel předčasnou smrtí ve třiatřiceti letech. Doufám, že se objeví víc takových lidí, kteří dokážou inspirovat mladé generace stejně tak jako Bruce Lee motivoval mě a milióny dalších lidí po celém světě. Myslím si, že měl ještě mnoho pokladů, které nám chtěl předat, ale bohužel mu to nebylo souzeno. Teď je na nás, jak naložíme s tím, co nám tu zanechal.

Jiří Vrba,
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?


Abych byla upřímná, sportování u mě nikdy nebylo na prvním místě. Ano, v dětství mě sice bavily venkovní hry s kamarády a pobíhání po vesnici, ale to bylo vše. Do žádného sportovního kroužku jsem nechodila a vlastně mi to ani nijak nevadilo. Raději jsem si doma sedla a hodiny četla knihy od Jacqueline Wilsonové. V sedmé třídě navíc přišel lyžařský kurz a zranění, kvůli kterému dnes nejsem schopna běhat, natož se aktivně věnovat sportům. A knihy pro mne mají stále větší hodnotu.  


Celkově se o sporty ani trošku nezajímám. Neznám žádné sportovní ikony, pravidla hokeje, fotbalu, basketbalu, slalomu...vlastně žádného sportu. Navíc ani nechápu zapálené fotbalové fanoušky, kteří při záchvatu hněvu z prohry ničí vše v okolí fotbalového hřiště. Copak já taky zapaluji knihovnu, když můj oblíbený hrdnina zemře? Na druhou stranu nemohu říci, že se mi sporty tak moc nelíbí.
Sportovní duch, nadšení fanoušků, euforie z vítězství. Přesně tohle jsou podle mne jedny z nejkrásnějších chvilek, jaké kdy může i laik jako já zažít a čerpat z nich energii. Slzy v očích hráčů, když při vyhlašování výsledků zazní hymna jejich státu, dojmou každého z nás. O týmovém duchu není ani potřeba mluvit, všichni bychom se měli právě týmovým duchem sportovců inspirovat. Sporty nás učí pomáhat ostatním. Vyučují nás tomu, že budeme jedni z nejlepších, pokud na sobě budeme pracovat a nezdávat se. A především nás učí to, není důležité vyhrát, ale zúčastnit se a vydat se sebe ten nejlepší výkon. 
Nakonec bych dodala jen to, že i když leckdy říkáme, jak nenávidíme sporty a rozhodně jim neholdujeme, se z nich každý z nás poučuje a určitě z nich čerpá inspiraci pro každodenní život.

Lucie Pelčáková,
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Každý z nás si prošel časy, kdy jako mladý dospívající člověk vzhlížel k osobě, idolu, podle něhož se snažil žít. Pro někoho to mohl být zpěvák, zpěvačka, herec či herečka a nebo sportovec. Pokoje plné plakátů, karty s fotbalovými a hokejovými hráči, odznáčky, náramky, trička s názvy klubů a skupin… to vše bylo a je možné najít v mnoha dětských pokojích.

Toto zadané téma mě donutilo se zamyslet nad svým dětstvím a vzpomínat na to, kdo býval mým vzorem. Avšak po mnoha hodinách bádání a přemýšlení jsem zjistila, že jsem nikdy nevzhlížela k nějakému idolu.

Od mala jsem sportovně založená. Rodiče mě vedli ke sportu a od osmi let jsem se začala aktivně věnovat gymnastickému aerobiku. V televizi jsem sledovávala sportovní přenosy týkající se atletiky, mistrovství světa v hokeji, letní a zimní olympiády, fotbalové zápasy… čili o silný vztah ke cvičení u mě nebyla nouze.

V současné době, řekne-li se aerobik, první osoba, která se mi vybaví, je Olga Šípková – dvojnásobná mistryně Evropy a mistryně světa sportovního aerobiku. V té době začala natáčet videokazety s cvičením a inspirovala tak spoustu zájemců, aby se přidali. Napsala knihu Láska jménem aerobik, v níž nám přenechává informace o tom, jak zdravě žít, cvičit a také zde popisuje své životní zkušenosti s aerobikem. Moc se mi líbí, že si šla za svým snem, splnila si jej a pomáhá velkému množství lidí se zdravým životním stylem. Dle mého názoru byla právě ona průkopnicí aerobiku v České republice. Dokonce jsem měla tu čest ji párkrát potkat na závodech, kde jsem cvičila.

Michaela Štachová,
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Moje sportovní hvězda

Sportovní hvězda? Většině lidí po podobné otázce vytane na mysli někdo známý. Osobnost, která je v tom, co dělá, nejlepší a každý ji zná. Já ovšem ne, protože nevybírám oblíbence podle úspěchů a slávy, nýbrž podle vlastností, sportovního zápalu a litrů potu, míry odhodlání obětovat vše pro třeba jen drobný krůček vpřed.

                 Její, ano, slyšíte správně, její jméno je Ronda Rousey. Žena, která dokázala to, co by nedokázal leckterý chlap. Ronda se věnuje MMA, což je dle mého názoru nejtvrdší sport vůbec. Jedná se o smíšená bojová umění a není to žádná legrace. Začala zápasit již v útlém věku. Nejspíše kvůli matce, která se stala mistryní světa v judu roku 1984. Ronda taky začínala s judem a dostalo ji až na olympiádu v Athénách, tam jejím největším úspěchem byla bronzová medaile. Ale po čase ji to přestalo bavit, viděla se spíše jako bojovnice než zápasnice. V životě ji nepotkalo lepší rozhodnutí. Stálo ji sice spoustu dřiny, těžké dřiny, ale stálo to za to. Ronda Rousey je nyní jeden z nejneuvěřitelnějších objevů bojových sportů.  A já se do ní asi zamiloval.

              Soukromý život téhle zajímavé slečny vás může překvapit. Navenek působí jako tvrdá, drsná a bezcitná mrcha, ale opak je pravdou. Sedmadvacetiletá Ronda je citlivá jako miminko a zároveň hravá jako štěňátko. Miluje i jiné sporty, například americký fotbal. Je starostlivá a věřte nevěřte taky rodinný typ. Mít příležitost se s ní vidět, neváhal bych a hned tasil prsten.

            Název hvězda jí opravdu přísluší, protože září ve všem, do čeho se pustí.

Petr Fiurášek,
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MOJE SPORTOVNÍ HVĚZDA A PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ONA

Zdi plné plakátů, podepsaná trička či autogramy v památníčku. Tohle všechno má pro leckterého fanouška nevyčíslitelnou hodnotu. Smradlavé, upocené ponožky Jardy Jágra by si každý hokejový fanda vyvěsil nad postel. Ať chodíme do školky, nebo jsme ve věku luštění křížovek, pracujeme v továrně, či jsme řediteli Zeměkoule, vždy máme nějaký vzor, hvězdu, která nás nepřímo ovlivňuje.

Některé hvězdy jsou však záhadné a může se snadno stát, že zář jejich paprsků ani neucítíme. Často zapomínáme, že hvězdy nesvítí jen v televizi a nezkrášlují titulní stránky časopisů, nýbrž jsou všude kolem nás. Možná za ní stojíme v řadě v jídelně, nebo ji potkáme s babičkou na nákupech. 

A taková je ta moje hvězda. Energická členka hasičského sboru sršící optimismem snad každou sekundu dne. Tato hvězda mi přišla do cesty v práci – jejím posláním je koordinace směny, práce pilnější, než by kdy zvládla jakákoliv včelička.  Lenka Vendolská je totiž hlavní manažerka, a přestože je její práce fyzicky náročná, neváhá se ve svém volném čase věnovat mnoha dalším aktivitám. Například podporuje tým hasičů. 

Cílem těchto sympatických hasiček však není vytoužené vítězství. Samozřejmě, body v tabulce potěší. Nicméně hlavním úkolem je společný trénink a vzájemná podpora. Svazek medailí nikdy nenahradí pocit přátelství a radosti. A o tom by sport měl být. Často se sportovci ženou za medailemi a sní o fotografiích na stupních vítězů. V případě neúspěchu přichází mamutí zklamání a pozitivní dopady sportu se schovají do krajní části mozku. Zastávám názor, že sport slouží člověku k lepšímu fyzickému i psychickému zdraví, aktivnímu odpočinku a příležitosti potkat se s týmem dalších šílenců, kteří mají chuť slézt z gauče.

Troufám si tvrdit, že Lenka získává svou dobrou náladu díky sportu a v případě, že nastane nějaký problém, vyšťárá poslední jouly energie a vykouzlí úsměv. A takové hvězdy září nejlíp!

Veronika Blablová,

Gymnázium a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Zlín

náměstí T. G. Masaryka 2734-9, 760 01 Zlín

Obory: gymnázium a jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky

Moje sportovní hvězda – proč bych chtěla být jako ona?

Moje sportovní hvězda? Pro některé to může být těžké rozhodování, ale to nebude můj případ. Když se zeptáte kohokoli u nás v rodině, tak vám odpoví všichni stejně – Čája! Petr Čajánek – srdcař, dříč a bojovník, na kterého se vždy upínaly zraky spousty malých i velkých hokejistů a fanoušků. Ani já jsem nebyla výjimkou. Při každém jeho vstupu na led se mi okamžitě rozbušilo srdce, zvedl se mi tep, vykouzlil se mi úsměv na tváři a bylo jedno, jaké je skóre.  

Je to někdo, kdo dokáže strhnout svým jednáním spoluhráče k ještě lepším výkonům. I když všichni „jedou na max“ a vy byste si řekli, že hrají dobře, tak po pár jeho připomínkách uvidíte ještě větší nasazení a touhu vyhrát. Loni se mu splnil dětský sen – vyhrál domácí titul s mateřským klubem. Klubem, pro který by byl vždy ochotný padnout. Po tréninku, kdy mladší hráči odcházeli unaveni do kabiny, zůstával další minuty a dělal pro sebe něco navíc, aby ostatní nezklamal. Myslím, že celý Zlín si přál vítězství hlavně pro Čáju.

Na konci sezóny zavládlo zklamání. To, čeho se Ševci obávali, přišlo. Po neúspěšném tažení, kdy Berani byli polovinu soutěže na posledním místě, a přesto se dostali do čtvrtfinále, položil redaktor závěrečnou otázku, kterou všichni čekali a naslouchali jí s nepříjemným tušením: „Petře, byl to váš poslední zápas?“ zeptal se. „Jo, tohle byl můj poslední zápas…“ 

Ne pokaždé byl jeho výkon perfektní, ale v očích všech jeho fanoušků zůstane navždy legendou. Petr Čajánek pro mě byl a vždy bude neuvěřitelným hokejistou a kapitánem, kterého by chtěl mít v týmu každý. Doufejme, že nebude dlouho trvat a na zlínském ledě se objeví někdo jako on. 

Veronika Kalabusová,

Gymnázium a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Zlín

náměstí T. G. Masaryka 2734-9, 760 01 Zlín

Obory: gymnázium a jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Je těžké vybrat si z velkého množství sportovců jednu sportovní hvězdu, kterou obdivuji a ke které vzhlížím. Přemýšlela jsem jak nad hokejisty, tak nad fotbalisty,  a nakonec padla volba na cyklistu.

Nevím, proč jsem si vybrala zrovna Petra Sagana, jestli je to způsobeno ziskem titulu Mistra světa, jeho zábavnými reklamami a nebo jeho nedávnou svatbou s Katarínou Smolkovou, nyní už Saganovou, ale myslím, že mezi sportovní hvězdy rozhodně patří. Petra má rádo mnoho lidí z mnoha různých zemí. Ano, není to pouze výborný sportovec, ale i showman. Jeho oslavy v cíli jsou pověstné a pamatuje si je určitě každý divák Tour de France. Slovenští diváci si ho dozajisté vybavují i díky reklamám, které běží i touto dobou v televizi. Vždyť Peter Sagan tančící s vánočním stromečkem nebo rozsvěcující vánoční výzdobu na celé ulici díky energii vyvinuté  na rotopedu není jen tak běžně k vidění. Saganománii ještě umocnil ziskem titulu a stvrdil tak, že je nejlepším cyklistou světa! Celé toto drama jsem se zatajeným dechem sledovala a poslední 3 km snad už ani nedýchala. Tento pocit jsem měla i při sledování Mistrovství České a Slovenské republiky v silniční cyklistice naživo. Je skvělý pocit, když kolem Vás projede vaše oblíbená sportovní hvězda, kterou nakonec vidíte i zvítězit.

A jaké by to bylo být ním?                                                                         

Jeho život má určitě pozitivní, ale i negativní stránky. Pojďme se zastavit u těch pozitivních. Ať už jsou to pro někoho důležité peníze nebo moc, určitě je to popularita. Můžete mi klidně oponovat, že ta patří spíše k těm negativním, ale já si myslím, že Peter si jí užívá. Ale ano, nevím, jestli by se Vám líbilo, že kdykoliv vyjdete z domu, zastavuje Vás množství fanoušků chtějících podpis, fotku a nebo v dnešní době velmi populární selfie. Možná i toto je důvod, proč se přestěhoval do Monaka. No, nelíbilo by se Vám bydlet v Monaku, ráji pro bohaté? Za sousedy byste měli samé celebrity jako sportovce, herce nebo zpěváky. Každou noc byste navštěvovali kasino a sledování Formule 1 z okna Vašeho bytu taky není k zahození.                                                                     Pro mě by další negativní stránkou bylo cvičení, vždyť udržet se v takové kondici není zadarmo. Porovnání jeho tréninků s mým cvičením jednou do týdne je až směšné. A co dopingové kontroly? Stále jste kontrolováni a sledováni.  
Ať už by jste chtěli být jako on, nebo ne, můj názor je takový, že si užívá svůj život se všemi jeho klady i zápory a přitom zvládá bavit celý svět.

Kristýna Tomová,

Gymnázium J. A. Komenského a Jazyková škola s právem  státní jazykové zkoušky

Uherský Brod,  Komenského 169

688 31 UHERSKÝ BROD

Obor: Gymnázium

Vytrvej Martino, jen tak dál!

Já a sport? V mém případě to zrovna příliš nejde dohromady. Jako žena, to mi jistě dají čtenářky za pravdu, se o sporty příliš nezajímám. Nesdílím žádné fotbalové nadšení a skandování hesel, výbuchy vzteku i radosti na stadionech či u televizních obrazovek. Popravdě sportovní utkání sleduji jen v období Letní či Zimní olympiády a velkou událostí pro každého Čecha je jistě MS v hokeji, ale i když velmi obdivuji naše hokejisty přece jen je mou sportovní hvězdou někdo jiný. A to rychlobruslařka Martina Sáblíková, která dokázala na rozdíl od kvalitní přípravy hokejistů a jiných sportovců doslova krok po krůčku uchvátit nejen Českou republiku, ale i celý sportovní svět.

Již v dětství se u ní, jako u každého sportovce projevil její talent na sport, což já o sobě říci nemohu, ona totiž nejdříve začala hrát basketball a později konkrétně od roku 1998 se poprvé postavila na rychlobruslařskou dráhu. Intenzivní přípravou jednak v zimě na stadionu ve Svratce a i v létě na kolečkových bruslích se v roce 2002 poprvé zúčastnila Mistrovství světa v rychlobruslení juniorů, tehdy ještě nikdo netušil, co v Martině Sablíkové doslova dřímá za talent. Samozřejmě každý známe její úspěchy, jen ještě dodám, že v sezoně 2005/2006 skončila na juniorském Světovém šampionátu jako druhá a vytvořila rekordy, které zatím ještě nikdo nedokázal překonat. 

Její úspěchy jsou legendou a nikdo nám tuto skvělou sportovkyni nemůže vzít a my se tak můžeme pyšnit, že právě u nás se najdou tak skvělí lidé. Ve stále napjatější celosvětové situaci se sport pro mnohé stává východiskem, formou zábavy, ve které si fanoušci mohou schladit své emoce a to nejen ze sportovního utkání, ale také ze svých osobních problémů a ze znepokojení mezi vzájemným soupeřením velmocí.

Pavlína Grossová,
Gymnázium Jeseník, 
Komenského 281,
Jeseník
Obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Pokud bych si měla vybrat nějakou sportovní hvězdu, která mě ovlivnila, byl by to pravděpodobně nějaký hokejista. Hokej je u mě ten nejlepší sport vůbec, jelikož je velmi napínavý, vzrušující, tvrdý a nikdy nemůžete předvídat jak to dopadne, protože skore se může během sekundy otočit. Myslím, že hokej není vůbec lehká hra a to je důvod proč hokejisty obdivuji. 

Mezi mé nejoblíbenější hokejisty patří Jakub Voráček. Má 26 let a narodil se v Kladně. Momentálně hraje v NHL za tým Philadelphia Flyers na postu útočníka. Je to jeden z hlavních důvodů proč jsem propadla sledování NHL. Už jeho začátky v hokejové kariéře byly opravdu neuvěřitelné, jelikož už od mládežnických kategorií reprezentuje Českou republiku a účastnil se již dvou mistrovství světa do 18 let a dvou mistrovství světa dvacetiletých. Také pomohl v roce 2010 vyhrát na mistrovství českému týmu zlatou medaili a o rok později bronz. V roce 2013 na mistrovství ve Švédsku se stal nejproduktivnějším hráčem České republiky, zúčastnil se olympijských her a v roce 2015 byl kapitánem českého týmu na mistrovství, které se konalo v Praze. Sice nevyhráli medaili, ale dovedl svůj tým na krásné čtvrté místo. Dá se říct, že česká reprezentace by měla být ráda  za to,že může mít Voráčka ve svém týmu, i když hlavní hvězdou bývá vždycky Jaromír Jágr.

Podle mého názoru se jeho kariéra rozjela hlavně v jeho 18 letech, kdy podepsal smlouvu na 3 roky s Columbusem Blue Jackets a hned svůj první gol dal ve svém prvním zápase proti Dallasu. V roce 2011 byl vyměněn za Jeffa Cartera a vstoupil do klubu Philadelphie Flyers, kde zaznamenal největší úspěch své kariéry. V loňské sezoně vládl žebříčku kanadského bodování a stal se z něj nejžádanější hokejista v NHL, nyní vydělává 4,25 milionů amerických dolarů měsíčně a má s Philadelphii podepsanou smlouvu na 4 roky. Rychlý vzestup jeho kariéry mě naprosto ohromil.

Také založil společně se svou sestrou nadaci, která pomáhá lidem s roztroušenou sklerozou, na kterou za každý kanadský bod přispívá tisíc dolarů, čímž si u mě získal velký obdiv.

Vzhledem k tomu, že má teprve 26 let má za sebou velmi úspěšnou kariéru a věřím, že bude stále úspěšnější. Obdivuji ho kvůli všemu co dokázal. Už ve svých třinácti letech odehrál úspěšnou sezonu v juniorském týmu, kde dal 30 golů a měl 4 asistence. Celé své dětství musel tvrdě dřít, aby byl tam, kde je dnes.  Myslím, že mu může kde kdo jeho úspěšnou kariéru a hlavně také jeho příjem závidět. Hlavně se mi líbí jeho přístup k hokeji, jde vidět, že hraje hokej celou svou duší. To jsou důvody proč je můj nejoblíbenější sportovec a proč bych chtěla být jako on. Díky tvrdé dřině, vytrvalosti a hlavně velké dávce talentu se vypracoval na profesionálního hokejistu. Jednou bych chtěla taky něco podobného dokázat, alespoň v poloviční míře jako Jakub Voráček. Bohužel nemám talent a na bruslích nevydržím stát ani  5 minut, aniž bych spadla, ale pokaždé když vidím hrát Voráčka tak mě to velmi inspiruje. Chci si jít za svým snem a doufám, že se stejnou dávkou vytrvalostí a píle dosáhnu, stejně jako Voráček, toho co chci.

Raději se vyhnu jakékoli snaze hrát hokej a raději ho budu pozorovat pouze jen jako divák, ale vím, že mi navždy bude příkladem a budu mu fandit.

Renata Rybáriková, 

Gymnázium Jeseník, 
Komenského 281,
Jeseník
Obor: gymnázium

Proč nemám vzor?

Obdivuji hodně lidí a určitě si většina z nich zaslouží, abych je obdivoval. Ale vzor nemám.

Pod slovem vzor si vybavím, být jako někdo. Proč bych měl být jako někdo jiný? To jsem nikdy nechápal. Jedinečnost a originalita je na člověku to nejzajímavější. 

Prostě chci být já a ne žít životem někoho jiného. Ať už dělám cokoliv.

Arnošt Vogel, 

Gymnázium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189

Opletalova 189

784 01 Litovel

Obor: gymnázium
Můj vzor

Měl jsem úkol napsat o svém sportovním vzoru. Už od prvního pohledu na mě jde vidět, že sport není mým koníčkem a logicky ani žádný sportovní vzor nemám.  

Nad otázkou, jestli je dobré mít svůj vzor, jsem přemýšlel velmi dlouho. K nějakému vzoru vzhlížíme od malička.

Časem si někteří najdou vzory mezi sportovci, zpěváky apod. Já definuji slovo vzor jako člověka, ke kterému vzhlížím a chtěl bych být jako on, mít stejné názory, být stejně silný, poradit si s problémy jako on. Proto mezi mé vzory, lidi, které obdivuji, nepatří sportovci a zpěváci, ale lidé postižení rakovinou a ostatními nevyléčitelnými (těžce vyléčitelnými) chorobami. Sami si stěžujeme na triviální problémy, ať už jestli máme nejnovější oblečení, jestli vypadáme nejlépe, jestli je FC Barcelona lepší jak Madrid nebo co zase bude za humus ve školní jídelně, ale oni statečně bojují o život.

Pravidelně navštěvuji onkologické pracoviště v Brně. Obdivuji děti, které se vydaly na boj s rakovinou. Když vidíte šestileté dítě, které díky chemoterapii vypadá na 4 roky, vzadu na hlavě má jizvu od operačního zákroku, vedle něj maminku, které chybí úsměv na tváři, vhání mi to slzy do očí. Každý, kdo si tímto prochází, mi dá za pravdu. Proto když mi není dobře nebo si na něco stěžuju, vždycky se mi vyjeví tato vzpomínka a já se chytím za hlavu. 

David Gronych, 

Gymnázium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189

Opletalova 189

784 01 Litovel

Obor: gymnázium

Můj vzor

Dlouho jsem přemýšlela, o kom tuto slohovou práci napíšu, jelikož mám vzorů hodně, ale nakonec jsem se přece jen rozhodla. Už delší dobu se zajímám o kynologii a zvláštně o její odvětví výcviku loveckých psů. 

Mým největším vzorem z tohoto oboru je pan Pavel Ambroz. Je to dlouholetý kamarád mého otce a také výborný kynolog. Vycvičil již několik desítek psů a vždy s nimi úspěšně složil lovecké zkoušky. Výcvik loveckých psů je jeho největším koníčkem, který mu přináší nejen životní naplnění, ale také finanční přivýdělek. Psy, které si zamiloval a které cvičí, jsou ohaři. Výcvik těchto psů je velice náročný a vyžaduje skutečně spoustu času a trpělivosti. Ohaři, jsou přátelští, milí psi skvělí pro rodinu s dětmi, ale mají občas i slabé chvilky. Mohou být trochu bojácní, zbrklí a někteří bohužel i agresivní kvůli svému temperamentu. Lovecké zkoušky ohařů mají několik obtížných disciplín. Například nejobtížnější pro většinu psů je přinášení kachny z hluboké vody, jelikož velká část ohařů vodu moc v oblibě nemá. A k tomu-komu by se na podzim chtělo vody.


Pan Ambroz je velice klidný, milý, přátelský člověk, který psům rozumí a má je velmi rád. Moc se mi líbí, jak ke každému psu přistupuje s individuálním přístupem a není zaměřený jen na jednu techniku výcviku, jež nemusí každému psu padnout. Spoustu majitelů loveckých psů si ho velice váží a označují ho jako opravdovou jedničku tohoto oboru v Olomouckém kraji. Nespočet lidí si za ním jezdí pro rady a názory na své psy. Dokonce i mému tatínkovi pomohl s výcvikem našeho psa, který je tak trochu složitý. Vymyslel na něho účinný výcvik hrou, který našeho pejska baví a díky tomu také složil lovecké zkoušky. Jeho koníčkem je také samozřejmě myslivost, pro kterou je pes neodmyslitelný pomocník. Pokud přijde na myslivecký hon pes, kterého pan Ambroz vycvičil, většinou jsou všichni ohromeni nad jeho dovednostmi a všichni sledují jeho výkony. Krásně přinese a předá svému vodiči aport a dohledání jakékoliv kořisti pro něj není žádný problém.

 Jednou bych se sama chtěla stát myslivcem a mít svého vlastního psa, kterého si sama vycvičím. Je dost možné, že právě s tímhle pánem budu konzultovat, jakého pejska si mám pořídit a jak ho mám vycvičit. A třeba mě to až natolik nadchne, že to bude také můj největší koníček, který mě bude naplňovat. 

Hana Ellnerová, 

Gymnázium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189

Opletalova 189

784 01 Litovel

Obor: gymnázium

Vzor?

Téměř každý má nějaký vzor, ať už slavného herce, zpěváka, válečného vojevůdce nebo jen svého dědečka. I já mám svůj vzor, a jelikož jsem sportovec, tak je ze světa sportu.

Já za svůj vzor momentálně považuji rakouského hráče házené Raula Santose. Není nijak významně známý, nijak velký, silný nebo brilantní hráč, ale je natolik dobrý, aby hrál nejvyšší německou ligu, která je považována za jednu z nejlepších lig vůbec. Nevím proč, ale mám ho prostě rád, líbí se mi jeho styl hry, a celkově je mi takový, no řekněme blízký.

Ale opravdovým vzorem nejenom pro mě ale snad i pro ostatní sportovce by měli být ti, kteří dělají sport na špičkové úrovni i přes komplikace, které jim život připravil.

Třeba jako cyklista Jiří Ježek, který po autonehodě v roce 1985 má amputovanou pravou nohu pod kolenem. Závodit sice začal až v roce 1994, ale od první (stříbrné) medaile v roce 1998 na Mistrovství světa v americkém Colorado Springs se začal umísťovat na prvních příčkách kde se dalo a v roce 2013 mu dokonce umožnili start v časovce na nejslavnějším cyklistickém závodě všech dob - Tour de France.

 Nedokážu si představit, že bych já na jeho místě (bez jedné nohy) měl vůbec jezdit na kole, myslím, že dokázal něco neskutečného a neskutečně těžkého a tím se stal vzorem spoustě handicapovaným ale i zdravým lidem… a tím i mě.        

Jiří Štencl,

Gymnázium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189

Opletalova 189

784 01 Litovel

Obor: gymnázium

Jarda je můj sportovní vzor

Atmosféra ve sportovní hale houstne. Všichni nervózně přešlapují z místa na místo. Jeden do počtu chybí. Přijde? Slíbil to! Když to slíbil, tak přijde, protože Jarda své slovo drží.

Země se zachvěla, všichni umlkli a mouchy vzlétly do vítací formace. Klika cvakla, dveře letí, Jarda vchází do dveří. Hráči se dívají, jestli je to on. Je. Oddychli si a s mírným úsměvem na tváři se už těší, až začnou hrát.

Jarda nemá postavu vrcholového atleta. Nemá ani zástupy fanynek, ale zato má pěkný pupek. Na vzhledu mu nezáleží. Stačí, že má milující manželku, rád sám sebe, a dvě krásné dcery.

Mouchy zatím krouží v osmičkách.

Srdečně se se všemi přivítá, vstoupí do šatny a tam si oblékne sportovní dres.

Vytáhne z pouzdra floorbalovou holi, zaváže tkaničky u bot, a už vybíhá na hřiště.

Hraje pro potěšení. Nemá pocit, že by se měl na kohokoli zlobit za zkažený míček. Vždyť není důležité, zda vyhraje nebo prohraje. Jde o to, se po dni v práci odreagovat, protáhnout, a poté s kamarády posedět u piva nebo u kance. Rozeberou hru, pochlubí se úspěchy a popovídají o životě.

Vtom se dvě mouchy srazily.

Jarda usíná a vzpomíná, co hezkého během dne zažil. Byl to pěkný den, akorát pořád nechápe, co tam dělaly ty mouchy...

Marek Šťastný,
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Proč bychom měli mít svůj vzor?

     Proč bychom měli mít svůj vzor? To je dobrá otázka. Podle mě je vzor něco jako pomůcka pro člověka (ať už je sportovní, umělecký, rodinný nebo jakýkoliv jiný).

     Například, když si nevíte rady, často si vzpomenete právě na svůj vzor a ten vám dodá ztracenou sebedůvěru a odvahu. Lidé si třeba uvědomí i své chyby a snaží se je opravit. Chcete být totiž stejně skvělí, ba i lepší než je váš vzor. Stačí jen chtít a věřit v sebe a možná to dokážete. Dokonce by jste se mohli stát jednou něčím vzorem vy. Tak jako jste měli vzor a snažili se být jako on, má teď někdo vás za vzor a chce být jako vy.

Takže si prostě myslím, že byste měli mít svůj vzor. A co myslíte vy? Potřebujeme vzor?

Marie Smékalová, 
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Jak je obtížné míti svou sportovní hvězdu


Než započnu tuto rozpravu, ráda bych se věnovala definici termínu „moje sportovní hvězda“. Kdo je to sportovní hvězda si všichni představíme,  avšak přivlastňovacím zájmenem se nám význam posouvá do vyšších sfér. Moje sportovní hvězda, jak to tedy vidím já, je někdo, jehož kvality a kvantity máme v hluboké a úctě a jichž bychom rádi dosáhli, s dostatečným množstvím obětí na oltáře dostatečného množství božstev.


Nyní tedy k mé vlastní sportovní hvězdě, k někomu, jehož fyzické výkony mě inspirují a pohánějí vpřed. Faktem je, že nemám sportovní hvězdu? Proč? Preferuji, když jsou mé cíle jen mírně nereálně, nikoliv absolutně absurdní. Ale pro účely veřejného blaha se pokusím někoho si vybrat.


Jsme hokejový národ, tak nějaký hokejista? Ač je má rodina bruslařsky tradičně silná, pokud mě paměť neklame, můj poslední hokejový zápas skončil mírným otřesem mozku. Co tedy fotbalista? Zde se musím přiznat, že při fotbalu jsem nebezpečná zvláště svým spoluhráčům. Bylo mi řečeno, že je to značné znevýhodnění. Zpátky k zimním sportům. Snowboard? Lyže? Při pokusech o prvé jsem si utrhla ostudu, o to druhé šlachu. Opět tedy bez úspěchu. Mám dojem, že poslední dobou je v našich šířkách a délkách oblíben volejbal. Snad něco toho rázu? Ano, musím skromně uznat, v tom nejsem špatná. Po osmi letech intenzivního tréninku se již do míče trefím ve dvou případech z pěti.


Je to smutné, ale je to tak. Nemám svou sportovní hvězdu. Ráda bych však všem sportovním hvězdám zatleskala, vyslovila svůj obdiv jejich schopnostem a popřála jim mnoho úspěchu v jejich disciplínách. A já budu pokračovat ve svém životě člověka zakopávajícího si o vlastní nohy.

Michaela Květinová, 
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Můj vzor

          Dlouho jsem přemýšlela, kdo by tak asi mohl být mým vzorem. Zaměřovala jsem se spíše na slavné osobnosti jako herečky, zpěvačky, sportovkyně, modelky a tak dál. Měla jsem už sto chutí začít psát úvahu o tom, proč nemám vzor. Když mě ale mamka zavolala, že je na stole oběd, měla jsem jasno. Trošku jsem se i zastyděla sama před sebou, protože mě to nenapadlo dřív. Můj vzor není nějaká bohatá, namyšlená, americká zpěvačka, ale mému srdci nejbližší a nejmilejší maminka. Není to jen proto, že je mým rodičem, ale chtěla bych to v životě zvládnout aspoň tak dobře, jako ona.

            Vzhledově jsme si podobné asi jako vejce vejci. I ostatní členové rodiny si nás sem tam spletou. Někdy, když ráno vylezu z pokoje a mamka už dávno stojí u sporáku, se na nás taťka podívá a řekne:  „To jako myslíte vážně?“. My se na sebe s mamkou jen podíváme a začneme se smát, protože máme jak stejné oblečení, tak stejný účes a to úplně nechtěně. My dvě se prostě nezapřeme.

            Povahou se ale trochu lišíme. Já jsem spíše realista a mamka ukázkový pesimista, což v dnešním světě není divu. Získat si její důvěru je celkem obtížné, ale pro své nejbližší by se třeba i rozkrájela. Dokáže se také radovat z maličkostí a nejraději by se zavděčila všem. Také jí nechybí velká dávka humoru nebo trpělivosti, kterou já postrádám. 

           Jsem opravdu ráda za to, že mám takovou mamku. Ne každý má to štěstí. Je mým vzorem proto, že se dokáže dobře postarat o rodinu, což je v dnešní době vzácnost. I když přijde z práce unavená, je pořád optimistická, usměvavá a dokáže naslouchat, i přesto, že jí někdy nachystáme nemilé překvapení. Za to vše si mamky vážím a proto je mým vzorem. 

Nikola Hemzalová, 
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mým sportovním idolem je Martin Hlavinka, hvězda našeho fotbalového týmu. Není sice tak známý jako hráči Barcelony či Liverpoolu, ale v našem týmu má pověst, které se nikdo nevyrovná.

Vždy vydržel hrát až do konce zápasu. Nikdy nedostal žlutou nebo červenou kartu. Každá jeho střela skončila gólem. S jeho bilancí se nikdo nemůže srovnávat. Vypočítali jsme, že za každých pět minut, které odehrál, dal jeden gól. To by mělo ohromit už i fotbalové ignoranty. Pro srovnání, nejlepší hráči mohou dát jeden gól za poločas, ale Martinovi na to stačí pouhá devítina času.

Myslím, že jsem vás balamutil již dostatečně dlouho. Ne, nelhal jsem. Opravdu hrál vždy až do konce a dal gól každých pět minut, ale nezmínil jsem se jak dlouho hrál. Martin Hlavinka se účastnil pouze posledního zápasu sezóny a to na posledních pět minut. Není tedy divu, že jsme se i s tak skvělým hráčem umístili jen v polovině tabulky.

Petr Grossmann, 
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Vrchol kariéry - Povídka

„Ke sportu mě dovedla moje maminka, když jsem s ní v roce a půl začal chodit plavat do malého bazénku u sauny. Takhle jsem si začal zvykat na vodu. S maminkou jsem chodil plavat až do pěti let. Byla můj VZOR.

Když mi bylo pět let, maminka mě přihlásila do plaveckého oddílu. Chodil tam i Honza, byl moc dobrý a rychlý. Hrozně jsem chtěl být jako on. Stal se mým novým vzorem. Chodil jsem tam moc rád. Býval jsem hrozně soutěživý. Tréninky jsme mívali třikrát týdně, to mi ale nestačilo. Chtěl jsem být nejlepší. Maminka se mnou musela chodit na bazén i v ostatní dny. To se projevilo v oddílu. Začal jsem porážet své vrstevníky a hlavně Honzu, což mě velmi „nakoplo“, vedoucí mě často chválil. Stal se mým novým vzorem. Plaval snad nejrychleji na světě. … 

Do oddílu ve svém městě jsem chodil až do svých patnácti let. Měl jsem už za sebou několik vyhraných závodů. Asi jsem začínal být dobrý.

 … Myslím, že tenkrát byla zrovna středa. Den, jako každý jiný, opět jsem šel na trénink jako obvykle. Dělali jsme cvičné závody. Trenér my vyzval, ať si dáme závod. Plavali jsme trať na 400 metrů. Vyhrál jsem. Tímto okamžikem se mi snad změnil život! Na tréninky jsem pak chodil ještě dva týdny, ale už nerad. Vše co říkal trenér, mi připadlo špatně. Už nebyl můj vzor.

Začal jsem dojíždět na tréninky do Olomouce. Oddíl je tam určitě lepší a trenér zkušenější. Mým vzorem byl Tomáš Fučík, několikanásobný mistr České republiky v plavání. Na tréninky jsem jezdíval velmi rád a vždy jsem byl natěšený, jaký styl plavání asi budeme cvičit. Za necelé tři roky jsem se stal juniorským mistrem republiky v plavání na dlouhou trať. 

Všimla si mě Česká asociace sportovního plavání. Řekli mi, že jsem nominován na Juniorské Olympijské hry. Musel jsem se přestěhovat do Prahy a začal jsem každý den čtyři hodiny trénovat.

Přišel můj velký den. Bylo to jako sen. Jsem na olympiádě! Kolem sebe jsem viděl plavce nejméně ze 30 států. Byl jsem zvyklý vyhrávat. 

….

Olympiádu jsem projel… Skončil jsem až 46. KONČÍM.

Byl jsem naštvaný na všechny kolem sebe. Rok jsem nepomyslel na žádnou soutěž.

Je rok 2012 a konají se Letní olympijské hry v Londýně. Na plavání jsem ale úplně nezanevřel. Díval jsem se na každý plavecký závod, který vysílali. Většinu z nich vyhrál Michael Phelps, můj nový vzor. Dostal se ke mně jeho příběh. Byl podobný, jako ten můj. On ale neustále opakoval: „Nejdůležitější je překousnout porážku“. Uvědomil jsem si, že tohle já neumím. Musím na tom zapracovat.

Lidé na ulicích mě začali poznávat, chtěli se se mnou fotit. Byl jsem z toho na větvi. Tohle je nejlepší období mého života, říkal jsem si. Navíc jsem se po čtyřech letech opět kvalifikoval na Olympijské hry. 

… Nevyhrál jsem. 

Hlavu jsem si z toho už ale nedělal. Myslím, že přišel vrchol mé kariéry. Je těžké to říct, ale já to tak cítím. Myslím, že to nastane, když začnete být vzorem pro ostatní VY a nemusíte být ani nejlepší na světě.

Založil jsem svůj vlastní plavecký oddíl. Svým žákům se snažím předat všechny své zkušenosti. 

Větší radost mám z toho, že na tréninky mí žáci chodí rádi, než ze všech svých medailí dohromady. 

Myslím si, že předávat své „poselství“ dál je totiž hodnotnější, než všechny kovy na světě.

JSI TAK ÚSPĚŠNÝ, JAK ÚSPĚŠNÝM SE CÍTÍŠ BÝT.

Štěpán Kratochvíl,
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Já a vzor

Rozebírat můj sportovní vzor zřejmě nemá cenu, jelikož, vzhledem k tomu že jsem zatím nenašla jediný sport, který by mě bavil, žádný sportovní vzor nemám. Když se nad tím zamyslím, tak vlastně ani nevím, ke komu tu nálepku „můj vzor“ přiřadit. V mém případě se jedná spíše o obdiv určitých lidí, jako jsou například moji rodiče, třídní učitelka ze základní školy, kytarista Saul Hudson alias „Slash“, popřípadě pokud bychom se chtěli pořád pohybovat v tom tématu sportu, tak je to náš nejznámější hokejista Jaromír Jágr. 

Asi by bylo na místě vysvětlit, proč nemám žádný vzor a objasnit můj pohled na celou tuto věc. Jako vzor já konkrétně chápu to, když člověk chce být jako někdo jiný, chce být například tak slavný jako onen „vyvolený“ nebo chce hrát ve stejném fotbalovém týmu. Někdo by tak osobu, která má svůj vzor, mohl označit jako někoho, kdo nemá dostatek fantazie na to, aby si vysnil svou vlastní budoucnost, ale takhle to opravdu není. Vzhledem k tomu, že nemám vzor a pokud nepočítám panenku Barbie, tak ani dříve jsem žádný větší vzor neměla, tím pádem tohle téma nedokážu posoudit z obou stran. Myslím si však, že lidé se vzorem mají větší pravděpodobnost úspěchu, jelikož vidí přímo před očima, na jakou úroveň se musejí a chtějí dostat. Ostatní, kteří si svou budoucnost plánují podle sebe s postupem času, mají dle mého názoru, pokud se jim nedaří, tendenci slevovat ze svých nároků. Typickým příkladem osoby nedodržující „předsevzetí“ jsem já a obávám se, že jsem na tom tak bídně, že mi ani vzor nepomůže. 

Tímto jsem se pokusila shrnout a stručně popsat svůj názor na vzory. Netvrdím však, že vše co si myslím, musí být nutně pravda, jelikož, jak už jsem jednou zmínila, nemám žádný vzor, a proto netuším, jakým způsobem to vnímá člověk, který svůj vzor následuje. 

Terezie Ošťádalová,
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Proč být sportovcem, když můžete být sami sebou?

Lidé mají potřebu se pořád srovnávat s ostatními. Někteří hledají nedostatky na ostatních, aby se sami cítili lépe, a pak jsou tu ty slabší články, co zase vidí úspěchy cizích a nedokážou se zbavit pocitu, že oni sami jsou na světě zbyteční.

V této moderní době je to ovšem čím dál horší, ať už se to týká žen či mužů. Ženy jsou ovlivněny všemi možnými časopisy, které diktují, jak má žena vypadat, co si oblékat a jak se chovat. Neustále nám předhazují ty rádoby dokonalé ženy, které evidentně nestárnou, netloustnou a vždy se usmívají a příjemně vystupují. Muže zase nejvíce ovlivňují právě sportovní hvězdy.

Takže co z toho plyne? Všichni řeší životy ostatních, než aby se snažili soustředit na svůj život a byli šťastní za své vlastní úspěchy. Jak řekla Coco Chanel: ,,Pokud chcete být nenahraditelní, musíte být odlišní.". Buďte sami sebou a hvězdy nechte hvězdami. Jejich výjimečnost vězí v jejich vlastních dovednostech a přesně o to jde. Žijte život tak, aby stál za to a nenechte se ovládat ostatními.

Studentka Tomanová, 
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Moje sportovní hvězda

Pro mě je tím „nej“ sportovcem Petr Koukal. Pro někoho je toto jméno možná neznámé, a proto upřesním, že se jedná o několikanásobného mistra České republiky v badmintonu. Tento sportovec reprezentuje naši republiku na světových soutěžích a účastnil se i letní olympiády .

Vážím si ho jako člověka, který je nesmírně ctižádostivý a v jeho životě se odráží také spousta dřiny, potu a odříkání. V roce 2010 změnila jeho život závažná nemoc – rakovina. On se však nevzdal a nesmírně náročnou a mnohdy i bolestivou léčbu podstupoval s nadějí, že se vrátí nejen do běžného života, ale také vrcholovému sportu. Tvrdě šel za svým cílem a v roce 2012 reprezentoval naši zemi na letních olympijských hrách v Londýně. Při zahajovacím ceremoniálu her byl také vlajkonošem naší výpravy sportovců.

Se zájmem sleduji jeho zápasy a musím říct, že i z osobního hlediska je mi velmi sympatický. Prostřednictvím sociální sítě facebook jsem si s ním vyměnila několik zpráv. Už na základní škole jsem se o jeho kariéru zajímala. Cením si rakety, kterou mi Petr Koukal poslal i s podpisem.

Setkala jsem se s ním osobně na olomouckém půlmaratonu, kterého se účastnil. Můj názor na něj se jen utvrdil. Je to mladý, cílevědomý a přitom nesmírně sympatický a příjemný člověk.

Byl o něm dokonce natočen dokumentární film „Cesta snu“. Těžká životní zkouška v podobě vážné nemoci ho zároveň posunula dál mezi lidi, kteří chtějí pomáhat obdobně nemocným. Založil nadační fond, jehož hlavním projektem je akce „STK pro chlapy“. Cílem je informovat co největší množství lidí o této nemoci a léčbě a hlavně je přimět k preventivní prohlídce, která dokáže včas odhalit nemoc 

Pro mě je to člověk a sportovec, který si váží svého života, tvrdě jde za svým snem a přitom nezapomíná pomáhat. To jsou hodnoty, kterých si vážím a přeji mu v osobním i tom sportovním životě jen to nejlepší – vítěz už pro mě je a zůstane napořád.

Veronika Vykydalová, 
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Není to sportovec, je to rodina

Měl by být náš vzor zrovna sportovec? Jsou snad naše životní cíle jen nejlepší výsledky ve sportovní kariéře?

Zamyslela jsem se nad těmito otázkami a uvědomila jsem si, že můj vzor není sportovec. Nevidím v nich žádnou podporu, nepomáhají nám dělat další kroky do života, jen chceme být jako oni. Můj vzor je moje rodina. Rodiče jsou ti, kteří nám pomáhají stát se lepšími, vyslechnou nás, a pokud bychom chtěli udělat chybu v životě, budou nás varovat. Je už jen na nás, jestli varování přijmeme, nebo to vypustíme z hlavy. Rodiče jsou tu pro nás od našeho prvního dne a provázejí nás více než půlkou života.

Myslím si, že bychom si měli uvědomit, že rodina je ten nejdůležitější vzor. Není to jen nějaký sportovec v televizi, na internetu nebo v novinách, ale je to někdo, kdo je tady pro nás.

Adéla Paráková,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín
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Hvězdy, ke kterým vzhlížím

Každý z nás má nějakého sportovce, ke kterému vzhlíží, obdivuje ho, snaží se dělat věci jako on, sleduje jeho dění třeba i na sociálních sítích nebo je s ním dokonce v kontaktu. Pro mě jsou tito sportovci velkou motivací v mé cestě ke snu, kterého, doufám pílí dosáhnu. 

Od útlého věku jsem byla vedena svými rodiči ke sportu a hledala si nějaký vzor, který mi pomáhal, a dodnes pomáhá, se v daném sportu zdokonalovat. Já, jakožto atlet, mám hodně sportovců, od kterých se učím být fér a hlavně dělat sport proto, že mě baví. Od atletek, jako například Barbora Špotáková, Zuzana Hejnová nebo Helena Fibingerová, jsem si vzala hlavně to, že je potřeba být cílevědomá a dělat vše naplno, pro to abych si mohla splnit své sny. Všechny tyto atletky jsou jasným důkazem toho, že i po všech možných zraněních a jakýchkoli pauzách znemožňujících být na vrcholu se nikdy nevzdávají a jdou si pevně za svým cílem. Helena Fibingerová je jedním z mých největších vzorů díky tomu, že stále drží světový halový rekord ve vrhu koulí, který je v jejích rukách již od roku 1977. Dalším velkým vzorem je Jaromír Jágr, který hraje hokej již od svého dětství a dodnes ukazuje lidem, že i ve 43 letech dokáže hrát na velice vysoké úrovni, dokonce v nejslavnější soutěži světa  - NHL, a dokázal to hlavně díky tvrdým každodenním tréninkům a víře v úspěch. Je velkým vzorem pro mnoho hokejistů a sportovců po celém světě a hlavně velkou osobností, kterou všichni obdivují. Mohla bych zde jmenovat další stovky sportovců, které jsou mými vzory díky vlastnostem, které je dělají velkými hvězdami v jejich disciplínách a díky kterým dosáhli velkých úspěchů jak na Mistrovství světa nebo na Olympijských hrách. 

Závěrem bych chtěla říct, že je dobré mít v životě vzor, který nám pomůže se dostat tam, kam bychom v životě chtěli dojít, díky tomu jaký je. Každý by si měl jít za svým cílem a hlavně se tohoto cíle nikdy nevzdávat.

Barbora Zatloukalová,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

V životě každého z nás existuje člověk, který je naším vzorem. Může to být rodič, kamarád či známá osobnost. V každém z těchto vzorů můžeme vidět inspiraci, a proto bychom si měli jít za tím, co nás baví a být v tom co nejlepší. Myslím si, že největší motivací pro všechny z nás jsou sportovci. Jsou to lidé, kteří mají své cíle a jdou si za nimi, a když prohrají, tak se nevzdávají. A právě toho si na nich tolik cením. Není důležité, kolikrát člověk prohraje, ale důležité je se nevzdávat, protože kdyby to udělali oni, tak by nikdy nebyli úspěšní. 

Třeba Petra Kvitová, hned v 16 letech, která na okruhu WTA vyhrála deset turnajů ve dvouhře žen nebo Martina Sáblíková, která je držitelkou světových rekordů rovnou v několika sportech jsou živým příkladem. Mohla bych jmenovat spousty dalších českých úspěšných sportovců, ale ať už jde o kohokoliv, měli bychom si z nich vzít příklad. Protože když se vydáme právě sportovní cestou, všechno se nám bude zdát jednodušší. Díky endorfinu budeme šťastnější, vyrovnanější a jen tak nás něco nerozhodí. A právě proto vždycky když je mi nejhůř, si jdu zaběhat. Někdo říká, že od problémů nejde utéct, ale není to tak úplně pravda. Tento hormon štěstí, který se nám uvolní, nám dodá nejenom lepší náladu, ale také krásnou postavu. Proto si myslím, že všichni bychom si měli najít nějaký sport, který nás baví a určitě mi dají za pravdu.

Lenka Paráková,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Není hvězda jako hvězda

Když se zamyslím nad tím, kdo je moje sportovní hvězda, napadá mě spousta slavných sportovců jako je Martina Sáblíková, Petra Kvitová nebo Jaromír Jágr. To jsou čeští reprezentanti, kteří si šli za svým snem, obětovali mu spoustu času a nakonec ho po dlouhé době i dosáhli. Ale sportovní vzor nemusí být zrovna hvězdy na vysoké úrovni, ale i průměrný sportovec v kraji či člen naší rodiny, který si jde za svým snem a snaží se ho dosáhnout, stejně jako ty špičkové hvězdy, pomocí píle a nadšení. 
Každý svůj sen začíná stejným způsobem, ať v mladším nebo starším věku, důležité je, aby měli stejný směr a cíl, a věnovali sportu dostatek času, podle toho, jak úspěšní by chtěli být. Mnohdy se stává, že mu nakonec obětují veškerý volný čas, přátele i rodinu. Ale to pro mě není vzor, nýbrž sobecký člověk, kterému záleží jen na svém vlastním úspěchu a nemyslí na budoucí život, kdy se sportem bude muset třeba náhle skončit a nebude mít nikoho, kdo se o něj postará a s kým bude sdílet veselé i smutné příhody. 
Moje sportovní hvězda je každý, kdo se nějakému sportu věnuje a dokáže s ním skloubit vše ostatní, například rodinu, školu nebo práci, pokud není sport zároveň prací. Mohla bych jmenovat třeba tenistu Novaka Djokoviče, našeho atleta Romana Šebrleho, ale i bývalého hokejistu Dominika Haška. Tito sportovci, a je jich mnohem více, ukázali, že je možné mít úspěch v kariéře i osobním životě. Také ukázali, že se umí starat o děti a ženu, věnovat jim stejný čas jako svému životnímu snu a zároveň být jedničkou ve svém sportu.










Podle mě bychom k nim měli vzhlížet a vzít si příklad do budoucnosti, protože takhle si představuji spokojený život. To jsou pro mě sportovní hvězdy a vzory do života.

Lucie Hanáková,
Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

KAMARÁDKA? NE!  ALE INSPIRACE

Na celém světě nejspíše neexistuje ideál člověka, ale každý z nás má jistě jinou představu o tom, co to vlastně ideál je. Nikdo nejsme naprosto bez chyb, ale každý člověk má jistě svůj vzor, ať už v oblasti autorské, herecké tak i sportovní a právě ve sportovním okruhu se pohybuje i člověk, který je velkým vzorem pro mě. Nejedná se o žádnou hvězdu, o které každý ví a je terčem médií, ale myslím si, že je to jen otázka času a brzy o ní také uslyšíme. 
Podle mého názoru je to ten nejpokornější člověk, kterého jsem kdy potkala. Neskutečně ambiciózní a cílevědomá. Každý sport je pro ni jak stvořený.  Mě samotnou přivedla ke sportu, kterému se do teď věnuji. Volejbal byl kdysi našim společným zájmem, než přišla na to, jak skvělá může být v atletice, které se právě teď naplno věnuje. Otázku, proč jsem si svoji spolužačku Barušku Zatloukalovou vybrala právě jako člověka, který je mi vzorem už ani zodpovídat nemusím. Těším se, až budu moci za pár let, až se o ní budou přetahovat světové atletické kluby říct „ Ano, to je moje kamarádka a můj životní vzor‘‘

Martina Kavulová, 

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych měl být jako ona


Moje sportovní hvězda… poměrně těžké rozhodnout se, která by to mohla být. Znám mnoho úspěšných sportovců a sportovkyň, jak naší národnosti, tak i zahraničních. Mnoho lidí by určitě psalo o nějakém fotbalistovi nebo hokejistovi, což jsou v našich končinách populární sporty. Budu psát ale o méně významném, alespoň v Česku, kolektivním sportu, a to basketbalu.


Nejznámější basketbalovou ligou světa je bezesporu kanadsko-americká NBA. Když fanda sportu uslyší tento název, hned se mu vybaví jedna velká show pro lidi, nekončící exhibice a soutěž, ve které koluje nepředstavitelné množství peněz. Každý začínající hráč, malé dítě, nebo už dospělý jedinec, všichni mají jeden společný sen. Sen, aby se prodrali 
do této soutěže a vkročili na palubovku jako hráči. Povedlo se to opravdu jen zlomku hráčů. Ti, aby se tam dostali, museli vynaložit velké množství sil, píle, obětavosti a někdy i marné dřiny, aby se mohli do tohoto kolotoče rychlosti a velkého očekávání začlenit. Jednomu takovému se to podařilo, nyní si ve spokojenosti žije svůj sen a je momentálně považován 
za největší hvězdu NBA.

Jeho jméno je LeBron, LeBron James. Většina lidí, co alespoň trochu znají sportovní svět, už tuší, o koho jde. Pro ty, kteří nevědí, o koho se jedná, zde mám několik informací 
z  jeho dosavadní kariéry. Tento třicetiletý hráč se narodil v americkém státě Ohio, kde začínal s basketbalem jako hráč středoškolského týmu a byl třikrát oceněn 
jako „Mr. Basketball“. Už v této tobě o něm média spekulovala jako o budoucí superhvězdě. To se také potvrdilo. Již ve svých osmnácti letech byl draftován jako první v pořadí týmem Cleveland Cavaliers. Zde se také ve svém premiérovém roce v NBA stal nováčkem roku sezóny 2003/2004. V roce 2010, po sedmi letech strávených v Clevelandu, se LeBron stěhoval do prosluněného Miami, kde navlékal dres týmu Miami Heat. V loňském roce byl James středem pozornosti kvůli tomu, že se stal volným hráčem. Nakonec nečekaně přestoupil zpět ke svým domovským Cavaliers a nyní za ně hraje druhou sezónu. Kromě ocenění „nejlepší nováček“ patří mezi jeho další úspěchy dvě zlaté a jedna bronzová medaile z olympijských her, zároveň je dvojnásobným vítězem NBA, když oba tituly vyhrál jako hráč Miami v letech 2012 a 2013. Co se týče jeho individuálních úspěchů, určitě stojí za zmínku, že stal hned čtyřikrát nejužitečnějším hráčem celé soutěže. Šestkrát se dostal do výběru 
„All-NBA“, kde se vybírají nejlepší hráči uplynulé sezóny a od roku 2005 pravidelně nastupuje do zápasu hvězd, takzvané All-Star Game.

 
A proč bych chtěl být jako on? Samozřejmě nechci být jako on úplně doslova, spíše mě u něho fascinují jeho vlastnosti a schopnosti. LeBron je známý svou dominancí 
na palubovce. Když se podíváte na jeho utkání v televizi nebo na internetu, tak můžete vidět, s jakou lehkostí dává koše ze všech pozic, z krátké i z dlouhé vzdálenosti. Samozřejmě nepromění každý střelecký pokus, ale jeho procenta střelby jsou vzhledem k jeho bodům neuvěřitelná. Tento hráč s přezdívkou „Chosen One“, což v překladu znamená „Vyvolený“ si vždy najde na hřišti to správné místo a vybuduje si potřebný respekt k soupeřům. Může se zdát, že LeBron není týmový hráč, ale je tomu přesně naopak. I přesto, že jeho úkolem je střílet koše, má každoročně vysoký průměr asistencí a doskoků, což nedokáže jen tak někdo. Tím jsem vlastně popsal jeho další vlastnost, která je pro něj typická a dělá ho takovým, jakým je, a to všestrannost. LeBron už sice není úplným mladíčkem, ale jako mladík se nedávno výrazně zapsal do jedné statistiky. Stal se nejmladším hráčem v celé historii NBA, kterému se podařilo dosáhnout 25 tisíc bodů. „Vyvolený“ si i s přibývajícím věkem a stále více se zrychlující NBA drží dominantní postavení, a i když se během jeho kariéry vystřídalo v NBA mnoho konkurentů, nikdy nebyl zastíněn tolik, aby přestal být hlavní nebo alespoň jednou z hlavních hvězd ligy. Věřím, že bude LeBron porážet soupeře ještě pěknou řádku let, protože nynější NBA bez „krále“ LeBrona, není NBA. 

Matouš Čanda,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Je to ve hvězdách

Hohoho. Kdykoliv slyším zprávy o sportu, nestačím se divit. Začíná to být tedy pořádný byznys, povím vám. Nová disciplína – honba za penízky. Svět jede na výkony, co není úspěšné, nezaslouží si existovat? A co my skutečně víme o sportu. O tom jeho pravé podstatě a tak vůbec? Zeptám-li se naší staré známé Kalokaghatie, určitě nám poví něco dočista jiného. Vždyť člověk jako takový nemá být krásný jen po těle, ale především na duši. 

Toš přece i takový nevyznavač soudobého sportu by snad nějakého hrdinu našel. Do které oblasti jen zabrousit. Věřím, že bych nebyl sám, kdo horko těžko potí ze své myšlenkami přeplněné mozkovny nějaká známá či neznámá jména hvězd sportu. Na povrch tanou jen samí spisovatelé, básníci a osobnosti z dějepisu.

A vida! On i takový Napoleon by zasloužil honosit se titulem „má sportovní hvězda“. I s malým vzrůstem jeho duch překonal mnohé jiné. Snad i na bojišti musel naprosto vynikat, vždyť se korunoval na císaře! A vůbec. Podívám-li se do nižších vrstev, úplně těch nejnižších, lidé v dřívějších dobách, jací to byli borci. Na poli pracovali dennodenně, hnůj kydali, obilí mlátili, dobytek obstarávali, dřevo řezali pilami, a dokonce stromy káceli sekerami! A sice to tehdy nebylo zrovna růžové, v tomto si naši předkové zaslouží velký obdiv, no ne?

A proto, ať přemýšlím, jak přemýšlím, mou největší sportovní hvězdou, mám-li tohoto člověka takto nazývat, je člověk přírodní. Přesně takový, jenž se nehoní za pomíjivým uznáním a slávou ve společnosti. Ale nač promrhat svůj v klidu a míru. Raději si bodík po bodíku budovat hvězdnou kariéru. No páni.

Miki Strejčků,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Jaké jsou naše priority?

Má opravdu každý člověk vzor ve sportovní hvězdě? Chce být každý jako  jeden z nejlepších fotbalistů světa Messi nebo jako hokejsta Jaromír Jágr? 

Ano, tyto hvězdy vidíme každý den na titulních stranách časopisů či novin, ale co takto záchranáři v Africe pomáhající lidem v nouzi, rodiče starající se o nás celý život?

Mezi můj největší vzor nepatří žádná slavná sportovní hvězda, ale má matka a otec, kteří se mi snaží  dát jen to  nejlepší a především také upřímnou lásku. Dalším mým vzorem jsou lidé, co nějakým způsobem pomáhají. Lidé zakládající nadace pro těžce postižené, lidé co stavějí sirotčince nebo zachraňují umírající  v postižených oblastech naší země. 

Avšak jsou tito lidé nějakým způsobem oceněni? Proč má fotbalová hvězda několika násobně vyšší plat než třeba takový hasič? Podle mě by se lidé měli zamyslet nad svými prioritami a uvědomit si, co je v životě opravdu důležité. Podle toho dále můžeme určovat náš životní vzor.

Natálie Topičová,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako on

Životním vzorem a zároveň motivací je pro mne Anthony Gatto. V jeho životě se dějí věci, které touží zažít většina lidí. Tento významný americký žonglér je rád v záři reflektorů a každé své vystoupení si náležitě užívá. V jeho představeních nechybí vtip, propracovanost ani originalita. Myslím, že každý žonglér si někdy představoval, jaké to je, předvádět se před stovkami lidí jako artista a svým uměním lidem zlepšovat náladu. 
Každý člověk, tím více umělec nebo sportovec, by měl mít svůj vzor. Podíváte-li se na jeho video nebo zhlédnete-li jeho představení, měli byste se cítit plní energie a odhodlanosti také něčeho dosáhnout, přiblížit se danému člověku, nebo ho dokonce překonat. Přesně takhle na mě Anthony Gatto působí. Díky němu jsem na sobě začala pracovat a rozvíjet své žonglérské dovednosti.
Občas mám náladu celý den prolenošit v posteli s dobrodružnou knihou, ale když si vzpomenu na jednoho z nejlepších žonglérů světa, uvědomím si, že úspěchů se nedá dosáhnout jinak než tvrdou prací, obětováním času a vlastního pohodlí. Sílu, rychlost ani vytrvalost nezískám celodenním spánkem či zhlédnutím všech sérií oblíbeného seriálu. Abych byla nejlepší, nemůžu zbytečně promarnit ani minutu času. 
Když jsem poprvé viděla žonglovat Anthonyho Gatta, zjistila jsem, že žonglování není pouze vyhazování tří objektů do vzduchu a jejich následné chytání. On mi dodal chuť odhalit všechna tajemství žonglování a vymyslet vlastní. Žonglování je preciznost, údernost, odvaha, naděje, ale pro ty, co mu propadnou, také životní styl. A já takhle chci žít.

T. Hermanová,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

MÁ SPORTOVNÍ HVĚZDA, A PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ON?

Je rychlý. Je hbitý. Je vytrvalý. Je hokejový brankář. Na svůj nízký věk je velmi úspěšný. Jako sportovce jsem ho poprvé uviděla v Hokejové škole Ondřeje Pavelce. Napadlo mě, ten to dotáhne daleko. Ač ho ve světě moc lidí nezná, jednou bude. Přece bych tento článek nepsala o nějakém flákači. A jak vím, že to není flákač? Znám ho, znám ho velmi dobře. Spává pár metrů ode mě, pod stejnou střechou. Ano, opravdu je má sportovní hvězda a neříkám to jen jako pyšná sestra. Říkám to jako otrávená sestra, kterou už někdy opravdu nebaví denně poslouchat o hokeji.


Abych Vám ho blíže představila. Abych Vám trochu přiblížila náplň jeho života. Ráno vstane, bere hokejku do ruky a přihrává si o zeď. Jakožto školou povinný mladý hoch, je nucen hokejku na pár hodin odložit, hodit batoh na záda a vyrazit. Přijde mi neuvěřitelné, že dokáže těch pár hodin ve škole sedět, ale pak vidím další zničené kalhoty od padání na kolena a vše je mi rázem jasné. Po škole mu konečně začíná milovaný hokej. Domů dorazí kolem páté, šesté. Co dělá? Lehne si, odpočívá? Ne, zapne si v televizi hokej, nazuje kolečkové brusle, z počítače si pouští hokejovou hymnu, při které brousí nože, meče, hokejku má v ruce a vyráží kroužit kolem obývacího pokoje s pukem. Abych byla přesná, s tenisovým míčkem, který puk jen simuluje. Když jsem se ho nedávno zeptala, o čem se mu v noci zdá, odpověď Vám musí být jasná!


Proč bych obdivovala svého mladšího bráchu? Kvůli jeho neutuchajícímu elánu, zapálení, vytrvalosti. Ano, denně poslouchat výkřiky, ve kterých se dovídám, kdo a komu dal gól, kdo je „kopyto, které by na ten led lézt nemělo“ a kdo je prostě borec, není moc příjemné, zvláště pak, máte-li hromadu učení a nemůžete se soustředit. Ale pominu-li toto všechno, je úžasné, jak se malý chlapec může pro něco až tak nadchnout! Když to vezmu ještě kolem a kolem, neustále všichni nadávají, že mladá generace jen vysedává u tabletů, mobilů, ale brácha, ten ne. Ten doma „krosí“ kolem pohovek v obývacím pokoji.


Nejraději bych mu tohle všechno řekla, ale já mu jen neustále připomínám, že je blázen. Představte si, jak by to vypadalo, kdybych mu takhle neustále zvyšovala ego? :-) Zadostiučiněním zbytku rodiny je to, že mu po zápase tleská celá šatna, včetně trenérů a přihlížejících rodičů.

Valentýna Skácelová,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Žádný sportovec, ale hrdina!

   Většina lidí má představu, že jejich idolem musí být jen osobnost, která se proslavila v showbyznysu nebo je veřejně známá osoba, ale nemusí tomu tak být. Mým největším idolem a vzorem je můj táta. 

   Je to jediný muž na světě, který mě nikdy nezklamal, nikdy mi neublížil, byl tu vždy, když jsem potřebovala. Nikdy mě neopustí a bude tu se mnou napořád, snad.  Stal se mým vzorem, protože toho za svůj život dokázal víc, než dost. Zvládl se postarat o tři dcery, vychovat je, jak nejlépe to šlo. Umí zabezpečit rodinu a obětoval by pro ni úplně všechno. Obdivuji ho za to, co všechno ve svém životě dokázal a co ještě dokáže. 

   Tyhle oběti by pro nikoho z nás žádná sportovní hvězda nikdy nepřinesla. Zamysleme se nad tím, jestli naším životním vzorem musí být osoba, která je od nás tisíce kilometrů vzdálená, kterou známe jen z fotek, videí. Jestli zrovna náš idol nesedí s námi v jedné místnosti, hned vedle nás.

Churá Veronika,

Gymnázium, Kojetín, Svatopluka Čecha 683, 

Svatopluka Čecha 683, 752 01 Kojetín

Obory: gymnázium

Žena, která předběhla svoji dobu

Musím se vám k něčemu přiznat. Ačkoliv se nepovažuji za příliš líného člověka, ráda nechávám věci na poslední chvíli – a tento novinový článek nebyl výjimkou. Když jsem se konečně přinutila najít si volné odpoledne a vybrat si jedno ze tří témat, o kterých můžu napsat, zjistila jsem, že už vlastně na výběr moc nemám. Termín vydání prvních i druhých novin jsem totiž promeškala, a tak mi nezbývá než vydat se cestou třetí – najít člověka, který se věnuje (nebo věnoval) nějakému sportu a zároveň má alespoň jednu vlastnost, kterou bych chtěla mít také.

Musím se přiznat ještě k něčemu. Můj prvotní pocit ze zadání by se dal možná popsat mnoha slovy, ale „nadšený“ mezi ně rozhodně nepatří. „Vždyť to nedává smysl! Sportovce si člověk přeci oblíbí pro jeho schopnost perfektně ovládat určitý sport, ale to ještě neznamená, že by měl chtít být jako on! Já se nechci stát vrcholovým sportovcem – vždyť bych neměla žádný čas na svoji rodinu, přátele a další koníčky! A ty zničené klouby – to abych šla ve třiceti do důchodu!“ Tímto bych se ráda omluvila svému okolí, které muselo pěknou chvíli snášet takovéto projevy mé nespokojenosti (a navíc si za to přeci můžu sama – neměla jsem psaní tak dlouho odkládat a využít možnosti výběru). Vznětlivost mám sice v povaze, jenže jak rychle se mé plamenné řeči objeví, tak rychle většinou zase zmizí. Tentokrát tomu zmizení trochu napomohla babička, která mi řekla o sportovci, nebo spíše sportovkyni, jejíž život mě natolik zaujal, že jsem přestala nadávat a místo toho začala přemýšlet, co všechno o ní napíšu.

A tak píšu o ženě, která byla nejen skutečnou profesionálkou ve svém oboru, ale zároveň milující manželkou. Ač si vydobyla slávu po celém světě, zůstala skromná až do své smrti. A hlavně – a tohoto činu si nikdy nepřestanu vážit – si jakožto první žena dovolila provést něco, co do tehdejší doby bylo výhradně mužskou záležitostí: stala se automobilovou závodnicí.

Eliška Junková se závodů sice nejprve účastnila jen ze sedadla spolujezdce, ale později, po mnohých problémech spojených s tehdejším staromódním pohledem na roli muže a ženy, se sama posadila za volant. (Ani nevíte, jak jsem ráda, že jsem se nenarodila v roce 1900 jako ona a nemusím bojovat s tímto druhem nerovnoprávnosti!) Její talent se projevil velmi rychle a její úspěchy se staly světovou senzací – jako jediná žena v historii závodu Grand Prix se dokázala vyrovnat nejlepším mužským jezdcům a několik dalších mezinárodních závodů dokonce vyhrála. O automobilismu napsala mnoho článků do novin a později dokonce i knihu.

Pro vše, co ve svém životě dokázala, má u mě veliký obdiv. Jsem totiž soutěživý člověk a nikdy jsem se nespokojila s tím, že kvůli mému pohlaví je vlastně jasné, že v mnohých oborech nikdy nedosáhnu schopností mužů. Prosím, nemyslete si o mně, že jsem nějaká zapálená feministka – dobře vím, že k jistým dovednostem mají muži zkrátka biologické předpoklady. Nikdy bych si netroufala tvrdit, že jako dívka mám například tolik síly, co mí spolužáci. (Ani neříkám, že je správné, že některé z nás ztrácí svoji ženskost a pijí v hospodě jeden půllitr piva za druhým!) Mluvím spíš o takových vlastnostech, které nejsou u mužů o nic kvalitnější než u žen – třeba zručnost nebo inteligence. Pokud chcete dobře řídit auto, potřebujete je obě. A je úplně jedno, s jakým pohlavím jste se narodili. Bohužel i v dnešní době se najdou (z řad mužů i žen) lidé, kteří jako by zůstali žít někde v minulém století a kteří stále věří zastaralým předsudkům…

Můžu upřímně říct, že nesnáším dvě věci: přetvářku a předsudky. S přetvářkou je to vcelku jednoduché – pokud poznáme, že k nám někdo není upřímný, můžeme si to s ním „vyříkat“ nebo si na něj alespoň dávat pozor. To předsudky jsou mnohem horší problém – vymýtit je není vůbec lehké. Když chcete někoho přesvědčit, že jeho předpojatost je neopodstatněná, máte před sebou složitý úkol – vysvětlit mu, že onen předsudek je ve skutečnosti nesmírně vzdálen od reality. A přesně to paní Junková dokázala. Navíc nezůstala jen u slov – všem, kteří nevěřili, že žena by se dokázala v automobilovém závodění úplně vyrovnat mužům či je dokonce porazit, názorně předvedla, že se velice mýlili. A troufám si říct, že tím pomohla ženám otevřít cestu do světa, který do té doby patřil pouze mužům.

Vlastně je tu ještě jedna věc, ke které se musím přiznat – nakonec jsem ráda za své heslo „co nemusíš udělat dnes, odlož na zítřek“. Díky tomu, že mi zbyla jediná možnost tématu, jsem se nejen dozvěděla o úžasné dámě, která pomohla změnit svět automobilismu (a vlastně trochu i společnost), ale také jsem si uvědomila několik svých vlastností, ke kterým jsem se dnes během psaní postupně přiznávala. Každý by měl vědět, jaký vlastně je, a měl by se snažit být takový, aby byl za sebe alespoň trochu rád. A to já jsem.

Veronika Novotná, 

Gymnázium Zlín – Lesní čtvrť

Lesní čtvrť 1364, Zlín

Obor:gymnázium

Moje sportovní hvězda
Když se řekne „slavný sportovec“, každému se vybaví něco jiného. Někomu dobrý pocit z toho, že dokázal něco, čemu obětoval velký kus života, ale některým lidem zase jen sláva, obaly nejprodávanějších časopisů, kontakty, peníze a majetek. 


Samozřejmě že bych chtěla zažít ten úžasný pocit, když vyhraji závod na olympiádě, a poté při vyhlašování výsledků řeknou mé jméno, vystoupím na stupeň vítězů a celý stadión plný dojatých lidí vestoje tleská právě mému životnímu výkonu. Kdo by si to alespoň jednou v životě nepřál? Ale bohužel každý nemá vlohy k tomu, stát se vrcholovým sportovcem. Právě proto obdivuji každého člověka, který se celý život věnuje sportu a tvrdě trénuje, když se ostatní baví, hlídá si, co jí, i když by si rád dal s přáteli třeba pizzu.


Na druhou stranu existují i sportovci, kteří by si tento sport sami nevybrali a byli k tomu spíš vedeni rodiči, ale přesto si k němu našli cestu a už by bez něj nedokázali žít, protože mu taky obětovali spoustu svého volného času a úsilí. A těmto lidem také patří velký obdiv.


Jelikož nemám jednoho oblíbeného sportovce a vážím si každého, kdo pro sebe něco dělá, tak můžu říct jen to, že mě udivuje, jak si dokázali zorganizovat čas a do normálního běžného života zvládli zařadit i každodenní tréninky a dřinu.

Gabriela Kolářová, 
Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Královna atletiky
Slunce svítí, počasí závodníkům přeje a na start se chystají finalistky na běh 400m překážek, které budou soupeřit o ten nejcennější kov. V některých tvářích můžeme spatřit obavy a strach, v jiných zase sílu a odhodlání. Nervozita stoupá a startovní výstřel se pomalu, ale jistě blíží. Za chvíli bude vše odstartováno a my budeme znát další mistryni světa pro rok 2015 v této disciplíně. Na startu mezi světovými špičkami nesmí chybět jedna z největších favoritek, česká reprezentantka, která má šanci obhájit své vítězství z roku 2013 v Moskvě. Závodnice jsou představeny a dostávají povel k zakleknutí do bloků. Publikum ztichlo a vše je připraveno ke startu…


Atletika – sport, ke kterému jsem se dostala bohužel až v pozdějším věku. Nikdy jsem nebyla nejlepší, nikdy jsem nezažila pocit vítězství na velkých atletických závodech ve své disciplíně, ale to mi nevadilo. Věnovala jsem se tomu, co mě nejvíc baví a užila si spoustu zábavy na trénincích. Trénovala jsem poctivě, což jsem pociťovala na stoupající výkonnosti, která však stále nestačila na žádný úspěch. Největší radostí pro mě byla účast na Mistrovství republiky v atletice. Ve své disciplíně 1500 m překážek jsem sice skončila na posledním místě, ale atmosféru těchto velkých celorepublikových závodů jsem si naprosto užila sledováním nejlepších juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek z celé republiky. Toto však byla má poslední účast na závodech, kde jsem reprezentovala svůj oddíl. Ke svému oblíbenému sportu jsem se nedokázala vrátit a získat zpět sílu po častých nemocech.


Česká atletika má spoustu úspěšných sportovců, kteří dokáží obstát v konkurenci ostatních zemí z celého světa. Mezi mé nejoblíbenější patří atletka, která zná vítězství i prohru. I přes své zranění, kvůli kterému musela vynechat celou halovou i letní sezónu, se dokázala zpět postavit na dráhu a čelit jedné z nejnáročnějších tratí. Dokázala se zpět vrátit do tréninků a navázat na své úspěchy. Nevzdala se, aby všem opět dokázala, že patří mezi světové šampiónky. Atletka, která má za sebou řadu velkých úspěchů, ale pořád působí stejně skromně a mile. Obdivuji její cílevědomost a optimismus, se kterým jde do každého závodu.  Máte tušení, o koho se jedná? 


…A nejočekávanější chvíle je tady. Po zaznění výstřelu závodnice vyrazily na trať. Přechody přes překážky jsou zatím čisté a pořadí shodné se startovním, ale s postupem závodu se však velmi rychle mění. Zatímco závodnice vbíhají do poslední zatáčky, publikum stoupá ze sedadel a snaží se podpořit své favoritky. Na začátku cílové rovinky už tušíme, která závodnice útočí na titul mistryně světa. Zbývají poslední dvě překážky, které s naprostou přesností zvládá a suverénně si dobíhá pro nejcennější kov! Po sezóně plné zranění a beznaděje se vrátila a dokázala, že je opět nejlepší! A o koho se jedná? To musí uhádnout i ten, který se o atletiku příliš nezajímá, protože její „jméno“ přesahuje hranice sportu.  Přece o českou královnu atletiky Zuzanu Hejnovou. 

Ludmila Pompová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda a proč bych chtěla být jako ona

Mou sportovní hvězdou byl vždy žokej Josef Váňa. Josef Váňa je fenomén dostihových drah a vyhrál už svůj první dostih v roce 1979. Koňmi jsem byla fascinovaná už jako malá holka. Vždy, když jsem se dostala do jejich blízkosti, jsem cítila radost a dobrodružství. Mým snem bylo jezdit a vyhrávat všechny možné dostihy a stát se tak slavnou přesně jako Váňa. Přála jsem si mít tu nejhezčí stáj a vlastnit nejlepší koně. Asi ve třinácti letech jsem začala chodit ke koním pravidelně, trénovala, i na dostihy jsem jezdila, sice jen jako doprovod a pomocník, ale i přesto to byly jedny z nejlepších dní, které jsem zažila. Představovala jsem si, že v sedle sedím já a doufala, že tomu tak doopravdy bude. Bohužel s jedním úrazem tento sen zmizel, ale Josef Váňa má a navždy mít bude můj obdiv.

Karin Paluzgová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda

Mým vzorem ve sportu je bez váhání sprinter Usain Bolt. Narodil se roku 1986 v Jamajce a v současnosti platí za držitele tří světových rekordů. 

Narodil se do dobře situované rodiny a od mládí tíhl ke sportu. Už na základní škole vyhrával závody a ve dvanácti letech byl z celé školy nejrychlejší v běhu na 200m. Jeho trenér v kriketu si povšiml jeho talentu a doporučil mu věnovat se atletice, především sprintům. V roce 2001 vyhrál druhé místo mistrovství středních škol William Knibb. Bývalý olympionik McNeil se stal jeho trenérem. Bolt ale neměl dostatek píle a sebekázně, a tak od trenéra odešel. Avšak běhání se nevzdal. Začal trénovat tvrdě na vlastní pěst. Olympijské hry 2008 v Pekingu ho zastihly v životní formě a výsledkem byly 3 zlaté medaile za běh na 100m, 200m a štafetu. Na MS 2009 v Berlíně dokázal tuto trať překonat za nauvěřitelných 9,58 s. Stal se prvním člověkem v historii, který uběhl 100m pod 9,60s. Na Olympijských hrách v Londýně 2012 své fanoušky potěšil klasickou sbírkou tří zlatých medailí.

Tento muž má velikost nohy 47, dokáže vyvinout rychlost 44,72 km/h, a 60% času ze svého běhu stráví ve vzduchu. Moc se mi líbí, že přes všechny úspěchy Bolt nespoléhá na vlastní síly. Před každým startem pokřižuje a vydá k nebi tichou prosbu. Bolt je nejen bezkonkurenční sportovec, ale také showman, který umí bavit publikum svými pózami a gesty. 

V dětství jsem také bývala dobrá v běhu a snad měla i talent. Ale atletický stadion jsem opustila a přestala trénovat. Bolt je pro mě vzorem, protože s během nikdy nepřestal, a rozhodně se mu to vyplatilo. 

Helena Vyčánková,
Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

MOJE SPORTOVNÍ HVĚZDA, PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ONA

Když jsem se zamyslela nad tím, kdo je vlastně moje oblíbená sportovní hvězda, chvíli mi trvalo, abych na to přišla. Většina lidí totiž obdivuje zpěváky nebo herce. Nevím, jestli je to tím, že jsou více vidět a vypadají lépe než zpocení a uhnaní sportovci? Možná…

Za svoji nejoblíbenější sportovní hvězdu nejspíš považuji Petru Kvitovou. Pochybuju o tom, že by někdo neznal Petru Kvitovou, ale kdyby přece jen – je to, troufám si říct, jedna z nejúspěšnějších tenistek nejen České republiky, ale i celého světa. K dnešnímu dni je v tenisovém žebříčku světa na 5. místě.  

Vybrala jsem si zrovna ji nejen proto, že je to naše nejlepší tenistka, ale i protože je mi sympatická jako člověk. Na nic si nehraje, i když na to, kolik má peněz, by určitě mohla. Mou přízeň si získala i tím, že v roce 2011 získala cenu Srdce Fed cupu za nejtýmovějšího hráče. Finanční odměna za tuto cenu byla v přepočtu přes 181 000 Kč, a  celou částku věnovala do sbírkového projektu Pomozte dětem.

Myslím si, že nejen já mám Petru ráda. Rozhodně má spoustu fanoušků po celém světě. A to nejen proto, jak dobře hraje, ale i za to, jaká je.

Karolína Hrdličková,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona


Každý z nás, kdo se alespoň trochu zajímá o sport, má jistě nějaký vzor v podobě světově známého sportovce. Je vcelku jedno, jaký sport daná osoba provozuje, protože si myslím, že tyto naše idoly mají spoustu společného. Jak nás tito lidé ovlivňují? A proč bychom měli dělat to co oni?


Podle mého názoru se člověk hvězdou nerodí, ale stává se jí díky svým činům a způsobům, jakými vystupuje navenek. Proto také hvězdami nebývají jen nejlepší sportovci světa, ale také světově průměrní hráči nebo atleti, kteří dokáží skloubit skvělé sportovní výkony s rozumem a naprosto profesionálním přístupem jak na sportovištích, tak ve svém soukromém životě. Takových sportovců je velmi málo, ale zato si jich svět nejvíce váží, a právě jimi bychom se měli inspirovat. V dnešní době se ale sportovními hvězdami, především u nynější mladé generace, stávají jen nejlepší sportovci světa. Je to ale správně?


Podle mě to správné určitě není. Mladí sportovci tyto hvězdy často napodobují a berou si z nich příklad. Nechtějí být jako oni jen po stránce sportovní, ale snaží se jim přiblížit co nejvíce. V tom nastává veliký problém výchovy těchto mladých sportovců, protože tak jako nevychovaní nejlepší sportovci světa se začínají chovat i oni. Bohužel, jakmile se někdo stane nejlepším a nemá to v hlavě srovnané, přestává si vážit talentu, se kterým se narodil, a peníze pokládá za samozřejmost. Spousta těchto hvězd má proto problémy s alkoholem, drogami nebo gamblerstvím a porušování zákonů jim vůbec nevadí, protože si myslí, že peníze vyřeší všechno. A z takových lidí si potom mladí sportovci berou příklad.


Já si myslím, že je úplně jedno, jak je sportovec dobrý, pokud je sport jedinou věcí, jakou byl obdařen. Takoví lidé jsou sice slavní, ale jen do té doby, dokud neodejdou do důchodu. Opravdovými hvězdami se stávají jiní a na ty bude svět vzpomínat ještě hodně dlouho.

Jakub Langer, 

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Mé sportovní hvězdy – ti, co znají dřinu

Se sportem se mi pojí dvě slova – dřina a úspěch. Pokud tyhle dvě věci dokáže sportovec spojit dohromady, tak ve svém oboru zvlášť vyniká. Nemám jen jednoho oblíbeného sportovce či sportovkyni, je jich nekonečné množství, a já si mezi nimi nedokážu vybrat. V dnešní době existuje přemíra různých sportů, ve kterých vyniká spoustu našich sportovců. Ať už je to Tomáš Berdych nebo Petra Kvitová v tenise, Zuzana Hejnová v atletice nebo Martina Sáblíková v rychlobruslení.

Tito lidé a ještě mnoho dalších sportovních hvězd zaslouží obdiv a uznání, protože to není jen dřina a odříkání, ale také obrovský nápor ze strany mediální. Častokrát se v tisku propírá to, že sportovec dnes neměl zkrátka den, mnohdy vidíme v novinách titulek: „Na svého soupeře ale už neměl.“ Copak se dost nesnaží? Při každém zápase nebo závodu do toho dávají vše, i když se jim to občas nepodaří. Jsou to taky lidé a nejsou vždy dokonalí.

Pokud bych měla vybrat svoji sportovní hvězdu, tak to nebude jedna určitá osoba. Už jenom ten výraz.... „sportovní hvězda“. To slovo „hvězda“ značí člověka, který v něčem vyniká a je v tom dobrý, a to určitě není jen jeden člověk, alespoň pro mě ne.  Když se dívám na jakýkoli sport v televizi, tak si říkám: „Kéž bych byla jako oni.“ Když se dívám na hokej, obdivuji, s jakou rychlostí se dokáží hráči pohybovat na ledě, když sleduji tenis, obdivuji sílu, kterou do toho tenisti musí dát, aby míček dobře odpálili, když se dívám na atletiku, obdivuji zarputilost a snahu, s jakou atleti naplno jdou do boje. Téměř všichni by si přáli být sportovní hvězdou, alespoň na chvíli si zkusit, jaké to je. Jaké to je, když vás lidí obdivují za vaše výsledky, za to, co jste dokázali. Mnohdy si ale neuvědomujeme, co za tím vším stojí. Za vší tou slávou a uznáním stojí týdny, měsíce i roky odříkání a tréninků, aby se člověk vůbec dostal do té nejvyšší kategorie. To spousta lidí nevidí, a proto často považují sportovce za dokonalé bytosti, které zkrátka mají talent, nedělají chyby a nemusí pro to tolik dřít.

Mé sportovní hvězdy jsou tedy ti, co do toho dokáží dát vše. Na nich můžeme vidět, co je to obrovské vyčerpání. Řekla bych, že sportovci jsou tou jednou „vrstvou společnosti“, která někdy až balancuje na hranici jak psychického, tak fyzického vypětí. Když ale potom vidíme radost, kterou mají z dobrého výsledku, můžeme na chvíli zapomenout na malou závist, kterou cítíme vůči těmto slavným lidem, a užívat si pocitu, že v naší zemi jsou lidé, kteří dokáží porazit dalších mnoho a mnoho sportovců z jiných, často velkých zemí.

Jana Ludvíková,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona


Podle mne je více úhlů, jak se dívat na sportovní hvězdu. Můžu být aktivní sportovec, kterého jeho vysněný ideál motivuje ke stále lepším a lepším výsledkům, nebo to může být sportovní hvězda, které pouze fandím v televizi a sleduji veškeré její dění. 
Já jsem si vybral to první, tedy našel jsem si svůj vzor, ke kterému se snažím směřovat. Je to karateka sensei Hidetaka Nishiyama, pro většinu lidí neznámá to osobnost. Pro nás, lidi praktikující karate, je to svatý člověk představující dokonalost na všech úrovních. Je to osoba, která zasvětila celý svůj život rozvíjení a neustálému zdokonalování karate. Vytvořil ucelený systém, ve kterém učí vše potřebné k tomu, aby cvičenci docílili největšího možného účinku v technikách (popřípadě v boji), při vynaložení minima svalové hmoty. Tedy při správném praktikování jeho nauky by se měl i zdánlivě slabší jedinec (žena) dokázat ubránit silnějšímu. V dojo (místo kde se cvičí – tělocvična) trávil 8h denně, jeho žáci obsadili na turnajích vždy nejvyšší příčky. Být jako on je strašně krásná představa, ale zároveň to také představuje velmi náročnou cestu plnou překážek. Bylo pro mne úžasné, když jsem se mohl zúčastnit semináře jeho nejlepšího žáka Aviho Rokah, který u něj cvičil denně 27 let. Já začal praktikovat karate v r. 2010, což už bylo v době, kdy sensei  (označení pro učitele karate) nežil, umřel v r.2008. Mrzí mě, že jsem ho nikdy neviděl na vlastní oči a neměl jsem možnost cvičit pod jeho vedením, navzdory tomu nám zanechal opravdový poklad v učení a jeho nejvěrnější žáci pokračují v jeho šlépějích a předávají cestu dál. Jeho fotka by měla být vystavená v každém dojo na projev respektu a vděku. Tradice pokračuje…

Petr Lysoněk,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být, jako ona

Na začátek se musím přiznat, že sport nepatří mezi mé oblíbené aktivity, proto ani žádnou slavnou sportovní hvězdu nemám, ale jako svou osobní hvězdičku ve sportu vnímám svého otce.  

Můj táta se už odmala věnoval plavání, navštěvoval sportovní školu a chtěl se svému koníčku věnovat i profesionálně.  Nakonec byl donucený změnit školu a věnovat se z pohledu ostatních něčemu perspektivnímu. Docela si dokážu představit, jak se tehdy cítil, přirovnala bych to k tomu, jako by mně někdo zakázal tancovat orientální tance, to by se mi ani v nejmenší nelíbilo. Přesto otec hledal východiska a možnosti, jak by se mohl ve svém volném čase tomuto koníčku nadále věnovat. Přes týden se věnoval svému vzdělání a o víkendech chodil do bazénu a plaval jak šílenec tam a zpět a věřil, že se mu jednou jeho sen vyplní.  S přibývajícím věkem pochopil, že některých snů se pro jiné musíme vzdát. Občas tátu vídávám, jak si bere tašku a jede na bazén plavat a odreagovat se. Je pravda, že díky tátovi je plavání sportem, ke kterému mám nejblíže, jelikož jsem už odmalinka chodila pravidelně plavat, ale nikdy mě to nechytlo až natolik, že bych se tomu chtěla plně věnovat.

A proč vlastně o tom píši ? Vím, že táta ve sportu nic nedokázal, měl jen svůj sen, který obětoval  z malé části i kvůli mně. Vážím si ho  už jen proto, že nikdy neřekl, že není tím, kým chtěl být, jen kvůli tomu, že to tak ostatní nechtěli a okolnosti mu to nedovolily.

Michaela Pokusová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Vybrat si osobnost, ke které bych vzhlížela a jež by byla mým vzorem, je velice těžké. Nikdy jsem nebyla nadšenec do sledování sportovních soutěží a nesympatizovala jsem nijak přehnaně s kterýmkoli sportovcem. 
Přesto, mám-li si vybrat jednu osobnost, musí být pochopitelně spojena s mým nejoblíbenějším sportem. Či přesněji sportem, jemuž jsem se po několik let aktivně věnovala - veslování. Onou osobou je Miroslava Knapková. Mnozí pochopitelně nevědí, kdo to je, možná si jen matně vybavují, že její jméno zaslechli jednou či dvakrát ve zprávách. Tato žena je veslařka, veslování je velmi náročný sport vyžadující plné soustředění, disciplínu a nervy z oceli. Je smutné, že mnoho lidí nezná ani tento sport, natož jeho představitele.
Mirka nikdy nebyla nijak povýšená, ani si nehrála na někoho, kým není. Dle mého ji úspěch nijak nezkazil. Bohužel média se jí ani jiným veslařům příliš nevěnují, málokdy zmíní její úspěchy, fotbal je přece daleko důležitější. Přesto se Mirku Knapkovou a její sportovní dráhu snažím sledovat. Bývala pro mě veslařským vzorem, nyní ji obdivuju za to, jak dokázala vydržet u tohoto náročného sportu. Málokdo si umí představit, co všechno musela obětovat, kolik hodin strávila tréninkem a pilováním techniky. Místo posezení s kamarády šla na vodu nebo běhat. Přála bych si sama mít takovou vůli, za to ji skutečně velice obdivuji. 

Monika Svobodová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona


Vybrat jednu sportovní hvězdu je velice těžké. Samozřejmě že nejen každý Čech zbožňuje Jaromíra Jágra, Christiana Ronalda či Novaka Djokoviče. Tito nadaní sportovci určitě mají obrovský vrozený talent, ale  přesto, hlavní věc, která mi na nich vadí, a to nejen na nich, nýbrž  ve sportu obecně, jsou peníze - obrovské sumy které si snad ve všech sportech vydělávají. O tom ale možná někdy jindy.


Sportovec, v mém případě žena, která si podle mě zaslouží obrovský obdiv a úctu, je Martina Sáblíková. Její houževnatost, bojovnost a touha po dobrých výsledcích je až neuvěřitelná. Vždy, když ji sleduje celý národ, jí držím palce. Po každém závodu můžeme vidět, že je naprosto vysílená a zničená, což nám ukazuje obrovské úsilí a všechnu sílu, co do závodu dala. Snad nikdy se nestalo, že by závod vzdala, vymlouvala se na zranění nebo  ho dokončila bez toho, aniž by do něho vydala všechnu energii.


Myslím si, že je to velice obdivuhodná sportovní osobnost, z které by si mělo mnoho dnešních sportovců vzít příklad. Martina Sáblíková je totiž úžasným symbolem českého národa, tudíž bychom na ni měli být hrdí a přát jí štěstí, aby se jí dařilo i nadále tak jak doposud.

Petr Čermák,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda

Ještě posledních pár metrů. Pravá noha střídá roboticky levou. Zrychlujete. Už nevnímáte bolest v nohách nebo to, že těžce lapáte po dechu. Probíháte cílem. Najednou se svaly uvolní a vy začnete vnímat okolí. Mezi diváky vidíte známé tváře. Rodina, příbuzní, kamarádi. Je tu ale jeden člověk, kterému jste za svůj výkon nejvíce vděční. Je to váš trenér. 

Trenér má ve sportu roli, která by se dala přirovnat k roli učitele ve škole. Nejenom že svého svěřence učí dovednostem v určitém odvětví sportu, ale také ho motivuje a vede ho kupředu. Snaží se svému svěřenci předat co nejvíce informací a hlavně své osobní zkušenosti. Trenér je velmi důležitou součástí vývoje sportovce. Měl by mít „nervy ze železa“, protože se sportovci to není vždy jednoduché. Často obviňují svého trenéra za špatný výkon, který podali, nebo se jim zdá, že je trenér zbytečně přísný a má vysoké nároky. Ne každý dokáže být dobrým trenérem. Nestačí, abyste přišel na tenis, vzal koš s míčky, nadhazoval dětem dvě hodiny forhend a čekal, že z nich bude zítra další Federer. Chce to obrnit se trpělivostí a počítat s tím, že ne u každého objevíte mimořádný talent.

V úvodu jsem již naznačila, kdo je mojí sportovní hvězdou. Od útlého věku se věnuji tenisu. Poznala jsem řadu trenérů a jsem velmi ráda a zároveň poctěna, že dnes mohu trénovat s Verčou. Ona je právě tím trenérem, který mě dokáže motivovat a posunout dál. Tréninky s ní jsou dřina, ale stojí to za to. Když mám špatnou náladu nebo se mi nedaří, dokáže mě podpořit. Vážím si jí nejen jako trenérky, ale i jako člověka.

Když mi bylo asi dvanáct let, začala jsem jezdit na atletické soustředění s atlety z Moravského Krumlova. Moje maminka byla atletka (nyní atletiku pouze trénuje). Běhala krátké tratě a překážky. Po prvním dni na soustředění vyšlo najevo, že jsem moc atletických genů nezdědila. Trenérka Zuzka se se mnou dlouho trápila, než mě naučila alespoň obecným základům. Ze začátku jsem si myslela, že atletika opravdu nebude můj šálek čaje. Jenže když jsem tam jela po druhé, po třetí, začala se mi atletika zamlouvat. Nezdědila jsem sice rychlé nohy, ale zato mi šly vytrvalostní běhy. Víte, teď to vypadá jako by za tím stála pouze moje vůle a vytrvalost. Jenže zase existuje jeden človíček, který mě vedl dál. Zuzka dokáže vytvořit přátelskou atmosféru, je k nám, mladým svěřencům, upřímná a na nic si nehraje. Její trénink je náročný, ale má smysl. Vždycky to s námi myslí dobře, i když nám dává sklapovačky navíc.

Dnes je mi 18 let a sama jsem se stala trenérkou tenisu. Najednou vidím všechno z druhé strany. Trénování není jednoduchá věc. Je v tom mnoho zodpovědnosti, trpělivosti a hlavně to musíte dělat s radostí. Protože když sport baví vás a bude to na vás vidět,  bude bavit i vaše svěřence. 

Svoji slohovou práci bych zakončila výrokem Muhammada Aliho, slavného amerického boxera: „Nenáviděl jsem každou minutu strávenou na tréninku. Ale řekl jsem si: vydrž to a zbytek života prožiješ jako šampion.“

Michaela Slívová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona

Většina lidí má již od malička svou sportovní hvězdu. Člověka, který je něčím výjimečný a ostatní lidi inspiruje. Děti se snaží být slavnými a úspěšnými, aby se vyrovnaly svému idolu. Já ovšem nemohu říci, že bych měla nějakou takovou sportovní hvězdu. Sport mám ráda jako celek, ať už se jedná o volejbal, tenis nebo atletiku. Ale přece jen se zde najde sport, kterému se věnuji nejraději. Touto mou zálibou je gymnastika. Gymnastice se věnuji již od malička a velmi obdivuji všechny gymnastky, protože vím, jak tento sport dokáže být náročný. Ať už se jedná o malé holčičky, které se učí správný gymnastický postoj a držení těla či napínání špiček, nebo o světové gymnastky. Určitě jednou z nejvýznamnějších osobností sportovní gymnastiky u nás je Věra Čáslavská. Když se tedy pořádně zamyslím nad svou sportovní hvězdou, byla by to nejspíš ona. To, co v gymnastice dokázala, je neuvěřitelné a jejích úspěchů nemůže dosáhnout žádná jiná gymnastka. Přestože od jejích vítězství na olympijských hrách v Tokiu či v Mexiku uběhla řada let, dodnes je sportovní ikonou pro spousty mladých dívek. Každá holčička by chtěla alespoň zčásti umět to, co ona. Ovšem já si jí nevážím jen pro její úspěchy. Všem vítězstvím jistě předcházela řada tvrdé dřiny. Gymnastika je velmi náročný sport, a když chce někdo být dobrý, musí se jí věnovat naplno.  Jistěže to tak platí u všech sportů, ale u gymnastiky dvojnásob. Každý jen vidí dokonalost, krásu a ladnost všech pohybů, ale zamyslel se nad tím někdo pořádně? Kolik asi Věra musela zažít zklamání a bolesti z nepodařených cviků, kolik asi jejím úspěchům předcházelo odřenin a vyražených dechů? To ví jen ona sama. Tento sport se s nikým jen tak nemazlí. Svých kvalit docílila svou vlastní dřinou, proto si paní Věry Čáslavské moc vážím a velmi ji obdivuji. Nejen že vyhrála řadu medailí a zúčastnila se spousty významných světových závodů, svůj talent šíří dál. Pro tento sport již uchvátila řadu holčiček, a toho si velmi cením. Své rady a úspěchy předává dalším generacím a snaží se vycvičit dívky, aby také ony poznaly pocit dobře odvedené práce. Dívky tak mohou zažít úspěchy v tomto těžkém, ale krásném sportu, jakým je gymnastika. Za všechny překážky, které překonala, paní Věru Čáslavskou velmi obdivuji a mým velkým přáním by bylo se s touto výjimečnou sportovní ikonou někdy setkat.

Zuzana Langerová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Alex Morganová

Pro mě je sportovní hvězdou Alex Morganová, americká fotbalistka a držitelka zlaté olympijské medaile, protože ona je vším tím, čím bych chtěla v budoucnu být já.

Alex se narodila 2. července 1989 v Diamon Bar v Kalifornii Pamele a Michaelovi Morganovým. Od malička sportovala, ale s fotbalem začala až ve čtrnácti letech. Během tří let pak byla povolána do národního týmu U-17 a U-20.

Vystudovala Kalifornskou univerzitu v Berkeley se zaměřením na politickou ekonomii. Přestože v prvním ročníku byla ve fotbale teprve nováčkem, patřila mezi přední střelkyně.

Morganová se stala první hráčkou Kalifornie, která se kdy dostala do Top-tří finalistů Hermann Trophy. Byla také jednou ze čtyř finalistů Honda Sports Award a také nejlepším kandidátem ze všech sportů. Byla nejmladší hráčkou na soupisce USA pro Světový šampionát 2011 žen.

V současnosti hraje na pozici útočníka v týmu Portland Thorns FC i v reprezentaci USA. Na olympijských hrách v Londýně 2012 dala vítězný  gól proti Kanadě. Je na třetím místě All–Time vstřelených branek (45) a bodů (107) pro Golden Bear. Jako jediná Američanka vstřelila 20 gólů, připsala si 20 asistencí během jednoho roku a byla jmenována Americkou fotbalovou atletkou roku.

V roce 2014 se vdala za Servanda Carrasca.

Proč jsem si vybrala právě Alex Morganovou? Zvládla hrát profesionálně fotbal a zároveň vystudovat vysokou školu a dokázala, že fotbal mohou hrát stejně dobře ženy jako muži.

Je v ní spousta síly, energie a chuť bojovat. Dokáže se „rvát“ jako muž a zároveň být krásná a čistě ženská. Proto je mým vzorem a chci být jako ona.

Anna Hostašová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Tohle je pro mě velice těžká otázka. Když jde o výběr mého "nej", vždy se těžko rozhoduji. Díky své povaze jsem opravdu nerozhodná.
Jelikož jsem ale sportovkyně už od útlého věku, mám své skryté idoly. Hrdinkou je pro mě Věra Čáslavská, úžasná československá gymnastka, která zářila v letech 1965 – 1968. V této době nebyla nikým poražena v gymnastickém víceboji. Doposud drží rekord v absolutním počtu individuálních zlatých medailí. Byla to ohromná sportovkyně, která tehdejší Československo proslavila tak, že na to nikdo nezapomene. Čáslavská se gymnastice věnovala už od dětství, stejně jako já, a proto je mým snem být alespoň z poloviny tak dobrá jako ona. Obdivuji ji, protože v tehdejší době nebyly takové sportovní vymoženosti jako dnes, a stejně dokázalo to, co ani dnes některé české gymnastky ne. Tvrdě pracovala, aby se mohla dostat tam, kam chtěla. Měla ohromnou výdrž a ctižádostivost. Po skončení kariéry zůstala s gymnastikou propojená díky členství v Mezinárodním olympijském výboru. Chtěla bych se jí přiblížit jak ve cvičebních dovednostech, tak v možnosti cestovat a poznávat tolik skvělých gymnastů. Takže kdybych si mohla vybrat, koho slavného chci potkat, byla by to právě Věra Čáslavská.

Bohdana Boudová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda. Proč bych chtěla být jako ona?

Sport. V tomto krátkém slově se skrývá velmi mnoho. Slovo na pět písmen.Krátké, ale výstižné. Zkuste to vyslovit. Sport. Co se vám vybaví? Různá sportovní odvětví, olympijské hry, konkrétní sportovec nebo si představíte sami sebe při nějakém sportu? Hned v úvodu jsem napsala, že tohle slovo v sobě skrývá velmi mnoho.

Dnešním tématem je moje sportovní hvězda. Kdo by to měl být? Koho si vybrat? Cizinec, nebo Čech? Těch hvězd je celá řada. Jen jsou někteří více vidět než ti druzí. Je to hlavně oblibou daného druhu sportu nebo ročním obdobím, které právě probíhá. Určitě si ale vyberu Čecha. V tak malé zemi je neuvěřitelně mnoho hvězd. Je zbytečné chodit za hranice.

Teď je na pořadu dne tenis. Takže Tomáš Berdych nebo Petra Kvitová? V létě královna sportu - atletika. Mně se ale třeba z léta vybaví sympatická olympijská vítězka v kanoistice Mirka Knapková. Miluju také fotbalového brankáře Petra Čecha. Dokonalá je rychlobruslařka Martina Sáblíková, která nemá vůbec jednoduché podmínky k trénování. Nebo krásná biatlonistka Gábina Soukalová. Mohu zabrousit i do historie. Emil Zátopek, Věra Čáslavská, Roman Šebrle nebo Katka Neumanová? Je opravdu těžké si vybrat největší sportovní hvězdu. Před všemi, co něco dokázali, hluboce smekám.

Pokud si mám ale vybrat jen jednu hvězdu, tak po zdlouhavém přemýšlení mám jasno. Hokejová legenda a hvězda první velikosti Jaromír Jágr. Magická písmena JJ. Jágr je ve věku mých rodičů. I po čtyřicítce je neustále na špici a vrcholu svých sil. Talent je vždy jen zlomek úspěchu. Za tím vším je spíš dřina, dřina, dřina a každodenní odříkání. Několikahodinový trénink, správná životospráva, cestování, spaní po hotelech, život v různých zemích, málo přátel. Pevná vůle a neustálá radost z toho co dělá. Už tolik let. Prostě má můj obdiv!

Barbora Vanderková,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Můj sportovní vzor – Vítězslav Veselý

Můj sportovní vzor je určitě trochu neobvyklý, ale vzhledem k tomu, že jsem se nějakou dobu věnovala atletice, byla má volba jasná. 

Víťa Veselý je český reprezentant v hodu oštěpem. V téhle disciplíně je mistrem Evropy i mistrem světa. Oblíbila jsem si ho i proto, že jsem sama chtěla zkusit hod oštěpem, ale i přestože jsem se mu nikdy nevěnovala, pravidelně jsem se dívala na závody Diamantové ligy, Zlatou tretru nebo menší závody, kterých se účastnil. Prožívala jsem je, jako bych sama závodila, a oslavovala jsem každý jeho podařený pokus.  Nebo naopak jsem na každý Víťův drobný neúspěch reagovala nadáváním na jeho soupeře. 

A proč jsem ho vlastně považovala za svůj idol? I přes své zdravotní potíže se nikdy nevzdal a bojoval do konce, pokud mu to jeho zdraví umožnilo. Jeho vůle se zlepšovat mě inspirovala v mých těžkých začátcích v atletice a fascinovala mě i jeho povaha, že se nikdy nerozčílil nad svými výkony. Naopak se z nich poučil. Respektuje své soupeře a upřímně jim gratuluje k jejich výkonům. Nikdy se nenechá rozhodit a hlídá si pouze své statistiky.

Moc lituji toho, že jsem tohle nikdy nedokázala i já u svých výkonů. Vždycky jsem se nechala vyvést z míry neúspěchy a nakonec jsem se rozhodla s atletikou skončit. Samozřejmě tím nekončí můj zájem o Víťu, i nadále budu jeho věrným fanouškem a byla bych moc ráda, kdybych se s ním mohla i někdy setkat.

Kateřina Kadavá,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Oblíbená sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona

Mnohokrát, asi jako každý, jsem přemýšlela, jak to sportovní hvězdy mají. Samozřejmě, že je všechno postavené na tréninku. Ale mají sportovní hvězdy svůj talent po rodičích nebo jim ho dal sám pánbůh? Takto nadaný člověk je třeba jeden z milionu.

Dovolím si říct, že obdivuji Martinu Sáblíkovou. Na mezinárodní scéně působí od roku 2002. Už jako 20letá začala v roce 2007 vyhrávat a její sbírka medailí stále roste. Je to trojnásobná olympijská vítězka a několikanásobná mistryně České republiky, Evropy a dokonce i světa. K rychlobruslení ji dovedl v 11 letech její dosavadní trenér. V rámci letní přípravy jezdí na kole a účastní se i mnoha cyklistických závodů, ve kterých je taktéž úspěšná.

Kromě sportovních výkonů Martina Sáblíková dosáhla mnoha ocenění. Celkem třikrát vyhrála novinářskou anketu „Sportovec roku České republiky“. V roce 2010 dostala jako pátá žena v historii „Cenu Oscara Mathiasena“,  kterou uděluje bruslařský klub v Oslu. Třikrát zvítězila v anketě „Armádní sportovec roku“. Stala se také vítězkou ankety Sportovec Ministerstva vnitra roku 2013 a byla ji udělena  Cena Jiřího Gutha-Jarkovského.

Je až neuvěřitelné, co dokáže „obyčejná holka“, která vystudovala gymnázium a vysokou školu. Pochází z „malé země ve středu Evropy“, ve které snad neexistuje stadion, na kterém by mohla trénovat. Myslíte si, že to nestojí za obdiv? V mých očích ano, a to maximální.

Natálie Krištofová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Můj sportovní idol, proč bych chtěla být jako on?

  Chtěla bych Vám představit svého kamaráda a zároveň největší oporu zlínského hokeje – Libora Kašíka. Proč tahle volba? Ve městě má hokej velkou tradici, podílím se na podpoře hráčů a to mě prostě baví!

  Libor je český hokejový „gólman“ momentálně hrající za svůj rodný Zlín. Ale jak vlastně vypadaly jeho kroky před hrou za domovské „áčko“? Odehrál jednu sezónu za tým HC Olomouc, který v tu chvíli nastupoval v 1. lize. Následující rok se však díky němu olomoučtí dostali do extraligy. Každý, kdo alespoň sleduje naše „ševce“, ví, že „Kaša“ dovedl Zlín dvě sezóny po sobě do finále, kdy v roce 2014 zakončil své snažení mistrovským titulem v nejvyšší hokejové soutěži. Ano, tenhle třiadvacetiletý brankář má na svém kontě již dvě medaile, ale také se stal nejlepší nováčkem extraligy, což je velkým úspěchem! Nyní plní jednu z nejdůležitějších rolí v týmu a jeho zákroky drží Baťovo město na nohou. Řadí se k nejšikovnějším českým hráčům vůbec!

  Důvod, proč bych chtěla být jako on, je snad znatelný už ze začátku. Již odmala bylo mým snem hrát hokej – stát se hokejistkou, která by neustále vystupovala před lidmi. Obdivuji ho, jak se vyrovná s velkým tlakem, ale i za jeho neskutečné výkony.  Je na něm veškerá zodpovědnost a ne každý si může dovolit post jako on. Napadá mě proto k němu pouze slovo jedinečný…

Nikol Bednaříková,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Sportovec, kterého obdivuji
Dnes by už žádného hokejového nadšence nenapadlo si vyvěsit do pokoje plakát, na němž září úsměv čtyřicetiletého Fina. Proč by taky. Skoro by se chtělo říct, že po hokejistech, co odešli do sportovního důchodu, ani pes neštěkne. Přestože ve svých vrcholných časech patřil k nejlepším obráncům na planetě, jeho poslední sezóna nebyla nijak dobrá. Nezakládal silné ofenzivní útoky, nedokázal elegantně obrat protivníka o kotouč a ani nedokázal vystřelit na bránu takovou silou, že divákovi zahřmělo v uších. Během poslední sezóny často vzpomínal na své začátky. Už jako osmnáctiletý mladík nastoupil reprezentovat svoji rodnou zem a mezi dospělými se rozhodně neztratil. Postupně se rozvíjel, takže nebylo divu, když roku 1999 nastoupil ve svých čtyřiadvaceti rocích k první hře v americké NHL. 
Netrvalo dlouho a stal se oporou týmu, přičemž si vysloužil respekt celé hokejové společnosti. Roky ubíhaly, a tak se ke skvělým schopnostem začaly přidávat i mnohaleté zkušenosti. V tohle období získával celou řadu ocenění. Prestižnější týmy na sebe nedaly dlouho čekat, a proto pro nikoho nebylo  překvapením, když podepsal lukrativní smlouvu s týmem Philadelphia Flyers. Přestože dostával bohatě zaplaceno, jeho snem bylo vždy pozvednout nad hlavu pohár pro vítěze. A tak šel rok za rokem. Statistiky se modrookému Finovi zlepšovaly. Předváděl kvalitní hokej a stal se i miláčkem fanoušků. Ale jeho srdce neustále sužoval hořký pocit prohry. Vždy se mu podařilo přiblížit na dotek k poháru, ale nikdy se mu nepodařilo udělat poslední krok - vyhrát. Pokaždé skončil druhý. Málokdo znal hořkost porážky tak dobře jako on. Čas neúprosně plynul a jeho tělo začlo stárnout. Jeho mladické sny se rozplývaly. Jeho život začal nabírat zcela jiný směr, šťastně se oženil a měl dvě děti. Hokej už pro něj v životě neměl ani zdaleka takový význam. Když nastala ona osudová sezóna, doktoři mu diagnostikovali krevní sraženinu na plicích. Mělo to znamenat konec kariéry, ale hodně překvapil, když po 3 měsících stál zdráv na nohou. Dokonce byl ve stavu, že mohl znovu hrát, a tak se rozhodl tomu dát poslední šanci. Byl slabší, pomalejší, v každém ohledu se zhoršil. Jediný profit, co mohla Philadelphie získat, byla vyměnit ho do jiného celku. A tak ještě naposledy změnil dres a oblékl se do barev týmu, kde obranu tvořili převážně mladíci s minimem zkušeností. Stal se pro ně učitelem. Snažil se pomoci, jak mohl. Kdyby mu tehdy někdo řekl, že právě s tímto týmem vyhraje titul, nevěřil by mu ani slovo. A přesto,  po dvaceti letech strádání mohl ve svůj poslední den kariéry Kimmo Timonen hrdě zvednout Stanleyho pohár nad hlavu. 
Toto je sportovec, kterého obdivuji za jeho bojovnost, sílu i velké odhodlání, které ho přeneslo přes těžké časy i zdravotní potíže, a pro touhu, která ho přiměla ještě naposledy zkusit získat vysněnou trofej. 

Daniel Tymonek,
Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda

Ráda plavu. Od malička mě maminka, jako trenérka plavání, učila plavat a moc mě to bavilo. Bohužel po nějaké době mě to začalo nudit a k žádným lepším výsledkům, jako jsou třeba závody a podobně, jsem se nikdy nedostala. Poté jsem začala trénovat plavání společně s mamkou. Bylo to super, předávat nějakou zkušenost někomu, kdo o tom nic neví. Plavání mě od té chvíle opět nadchlo. 
Začala jsem často chodit plavat a na internetu prohlížet videa známých a populárních plavců. Zajímal mě jejich propracovaný styl, kterým plavou. A jelikož umím plavat kraul, znak, prsa, ale neumím motýlka, tak mě zajímal právě ten motýlek. Začala jsem si hledat vše o tom, jak se plave tento zajímavý styl, který vypadá, jako by plavci naráželi hlavou do vody, a všude jsem nacházela jméno: Michael Phelps. 
Michael Phelps plave strašně krásně motýlka. Pořád dokola jsem si pouštěla videa, kde plave, a snažila jsem se pochopit jeho styl.
Celé prázdniny jsem chodila plavat a zkoušela jsem to. Nejdříve jsem uplavala tak tři záběry, poté půlku bazénu a nakonec celý. Byla jsem strašně nadšená! Je super, že mi Michael Phelps, ač nevědomky, dal takovou inspiraci.

Veronika Knedlová,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda. Proč bych chtěl být jako ona?

Na úvod vám hned řeknu, že věc, kterou pravidelně dělám, není žádným oficiálním sportem. Jedná se o volnočasový koníček, který není v naší zemi příliš známý či populární. Pokud máte k okrajovým sportům negativní vztah, můžete klidně přestat číst.

Mým koníčkem je LARP (z anglického Live Action Role Playing, v doslovném překladu hraní rolí na živo). Je to rozhodně fyzicky náročná aktivita a člověk se při ní pořádně zapotí. Celá věc spočívá v tom, že skupinka několika desítek a někdy i stovek lidí běhá po lese, mlátí do sebe měkčenými zbraněmi a snaží se nejen zdolat nepřítele, ale hlavně si celý příběh pořádně užít. LARP vychází většinou z fantasy literatury a je to hra na hrdiny – skřety, elfy, trpaslíky nebo démony, které v běžném světě většinou nepotkáte. Věnuji se tomuto pseudosportu nějakých pět let, ale úplně první impulz přišel ještě dřív a to, když jsem měl jet na svůj první pobytový tábor.

Už jako dítě jsem docela tíhl k  fantasy literatuře, a tak když jsem měl jet na tábor, vybral jsem si jeden se zaměřením právě na svůj oblíbený žánr. V té době jsem netušil, co to LARP je, nebo dokonce že něco takového existuje. Tábor pořádal pan M., který měl již v “oboru“ nemalé zkušenosti. Celý tábor byl příběh a účastníci postavy v něm hrající, propracované to bylo do nejmenších detailů. Právě díky panu M. jsem si řekl, že až budu trošku větší, že bych chtěl jezdit na LARPové akce. Tábor pak skončil a já jsem 4 roky střídal různé kroužky či zájmové útvary, ale nikdo mě nedokázal pro věc tak nadchnout jako právě pan M. Po zmíněných čtyřech letech jsem potkal  pana M. Dal jsem se s ním do řeči a dostali jsme se k tomu, že se chystá otevřít LARP kroužek a že mu chybí jeden člověk. Začal jsem chodit a dostalo se mi z jeho strany velké podpory. Ať už zkušenosti, které s námi sdílel, nebo někdy i materiální pomoc, vše dělal rád a nezištně. Naučil nás všemu, co sám znal. Přišel totiž na to, že pokud něco děláme, jsme v tom opravdu dobří a baví nás to, je třeba to předat dál. Naučit to někoho dalšího. Tito lidé jsou výjimeční. Opravdové hvězdy, ne jako ti nagelovaní fotbalisti z televize. Momentálně kroužek už rok neexistuje, pan M. ho kvůli nové práci nestíhá. Na akce s námi pořád jezdí, ale to, co dělal, už nezvládá, proto bych ho chtěl jednou v této pozici nahradit. V tomhle ohledu bych chtěl být jako on. Přivést někoho ke sportu nebo i jiné činnosti, která ho bude bavit, je dle mého mnohem lepší než za vlastní činnost brát miliony. 

Ondřej Mertlík,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

MOJE SPORTOVNÍ HVĚZDA, PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ONA

Abych pravdu řekla, sport mě nikdy zrovna dvakrát nezajímal. Vystřídala jsem už několik sportů, jako třeba aerobic, volejbal nebo kuželky, ale žádný z nich mě nezaujal natolik, abych při něm vydržela déle než několik let. Tedy, volejbal hraju pořád, jednou týdně ve školním kroužku, ale rozhodně necítím žádnou ambici udělat si z něj kariéru nebo třeba jen jezdit po soutěžích. 

Je pro mě těžké jmenovat jediného člověka, kterého bych v tomto ohledu obdivovala a toužila stát se stejně dobrou v daném sportu. Existuje řada skvělých sportovců, kteří si zaslouží uznání a jsou všeobecně považováni za idoly lidí každého věku, ať už to jsou fotbalisté, hokejisté, tenisté nebo třeba lyžaři. Bylo by proto nefér vybrat si z nich pouze jednoho, jehož úspěch bych se mohla pokoušet napodobit – ne, je jednodušší říct, že obdivuju všechny sportovce stejnou měrou. Každý z nich vynakládá obdivuhodné množství úsilí, aby byl ve svém sportu dobrý, ne-li nejlepší.

Proto můžu upřímně říct, že neexistuje pouze jedna osoba ve sportovním světě, kterou bych uznávala více než kteroukoliv jinou. Jednoduše obdivuji všechny, kteří zaplatili potem, slzami a v některých případech i krví za svůj úspěch – protože to je něco, co bych já sama nikdy nemohla dokázat. 

Karolína Martínková,

Gymnázium Otrokovice

tř. Spojenců 907, 765 13 Otrokovice

obor: gymnázium

Nemůžu chtít, abych byl


Složitě se píše tomu, kdo nemá svou sportovní hvězdu. Tolik subjektivní a tolik svazující. Bojím se, že nejsem schopen. Jak můžu být ten, který popíše někoho, kdo neexistuje? 


Kéž bych si mohl vymyslet svou sportovní hvězdu. Jaká by asi byla? Byl by to rekordní běžec, kterého bych chtěl napodobit v jeho rychlosti a bystrém úsudku? Nebo by to byl autoritativní boxer, který své problémy řeší fyzickou konfrontací? To sotva. Nemám rád sport. Fyzická nadřazenost a rivalita, vychloubavost, sportovní obuv. Ne, nic takového není pro mě. 


Říkám si, proč bych měl mít svou sportovní hvězdu? Co by mělo být na sportovcích úžasného? Úžasného natolik, že bych se měl podobat. Samotná představa ve mně vyvolává pocity smíchu. Vždyť přece sport je nejčastěji aktivita, u které není třeba dosáhnout jisté úrovně intelektu. Nejedná se o nic, co by stálo za výjimečné ohodnocení. Téměř vždy jde jen o přehlídku fyzické kondice. Tolik pošetilé, tolik primitivní, tak smutné. 


Jistě to mnoho lidí ohodnotí jako přízemní názor, ale dle mého může být každý sportovní hvězda. Záleží jen na tom, kolik tomu věnuje úsilí. Aby vše dělal způsobem, který ho dovede k úspěchu. Žádné tajemství by v tom nemělo být. To je důvod, proč si žádný sportovec nezaslouží potlesk nebo uznání. Totiž je to uznání za nic.


Nechci mít sportovní hvězdu a jsem rád, že nemusím být jako ona. Děti se slepě učí mít své vzory, ale už se neučí, aby věci dělaly podle sebe. Chceme pak dosáhnout toho, čeho dosáhl i někdo jiný. To má být projev unikátnosti a hvězdného vrcholu? Nemyslím si.

Ladislav Pospíšil,

Gymnázium, Šternberk, 

Horní náměstí 5, Šternberk

Obor: gymnázium

Když se plní sny…

Rozhodla jsem se vám napsat o jednom svém kamarádovi. Nejsem si úplně jistá, jestli se dá považovat za sportovní hvězdu, ale je to člověk, který od malička žil svým snem, dřel pro něj, a který si na závěr i splnil. S Tomem jsme se poznali na táboře jako děti a už tenkrát byl velmi „zapálenej“ do hraní hokeje. Tom byl stejně jako jeho dva bratři od poměrně útlého věku podporován rodinou a přáteli, co se týče hokeje, ale jako jediný ze sourozenců to dokázal dotáhnout tak daleko. Svou kariéru odstartoval ve třech letech v Uničově, poté se přesunul do Olomouce a nyní hraje už asi třetí rok v Kanadě, kde také studuje. Tenhle člověk si skutečně získal můj obdiv, protože pro mě je tohle něco nepředstavitelného. A skutečně obdivuji jeho houževnatost, ctižádost a jeho vůli.

Barbora Kratochvílová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Moje nejoblíbenější sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Už odmalička miluji koně a vše kolem nich a není tedy divu, že za svoji sportovní hvězdu považuji Báru Tomanovou ze stáje Dance and Jump.

Spousta lidí by mi mohla oponovat tím, že jezdectví není sport, ale my, co jezdíme na koních, víme své.

Bára Tomanová je 23letá parkurová jezdkyně na mistrovské úrovni. 

Skáče a pracuje s koňmi již 12 let a nyní pracuje s 5 koníky, se kterými vyhrává závody po celé ČR i v zahraničí. Za těch 12 let se dokázala vyšplhat na nejlepší umístění v hodnotících žebříčcích a je stejně známá jako naši nejlepší parkuroví jezdci (např. Aleš Opatrný, Ludvík Jandourek).

Důvod, proč ji považuji za svůj vzor, je i ten, že pořádá výcvikové lekce pro ty, co potřebují s ježděním pomoci, nezvládají své koníky nebo mají jiný problém. Pro ty, kteří si nemohou dovolit si u ní zaplatit tyto výcvikové hodiny/lekce točí pomocná videa na svůj YouTube kanál nebo například má svůj vlastní pořad na Equi.tv.

Moc se mi líbí její přístup k samotnému ježdění, většině jezdců jde jen o výhru, ale Bára s koníky jezdí hlavně na bezchybnost a to se jí i vyplácí v podobě výhry, a když ne, kůň si ze závodu odnese alespoň to, že neudělal žádnou chybu a nebojí se do toho jít znovu, neustále se zlepšují, a možná proto má tolik výher na svém tzv. účtu a skvěle napracované a spolehlivé koně, kteří se rádi do všeho zapojí, ničeho se nebojí a nikdy nezklamou. 

Jsou to pro ni skvělí parťáci a toho bych chtěla jednou dosáhnout i já. Mít skvělého koňského přítele, který se mnou půjde do všeho a snad se jednou vypracuji na takovou úroveň jako ona.

Dominika Nesétová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

SPORTOVNÍ HVĚZDA, PROČ CHCI BÝT JAKO ONA


Lidé se podle mě dělí do 2 protichůdných skupin. Jedna má svého „idola“ a snaží se být jako on. A pak je tu ta druhá skupina lidí, kteří buď nesportují, takže nemají žádné sportovní hvězdy, nebo sportují, ale nechtějí být jako už někdo před nimi, chtějí být noví, originální a jednoduše řečeno sví.


Já osobně patřím k druhé skupině. Sice aktivně sportuji, ale jsem si vědoma, že cesta ke slávě pomocí sportu je hodně trnitá a podaří se to opravdu jen těm nejlepším. Sportovat by lidé měli kvůli pocitu zadostiučinění a ne aby se podobali svému idolu.


Protože mě zajímá i názor a postoj lidí z první skupiny, tak jsem se rozhodla udělat rozhovor s jedním z nich. Je to můj přítel, který o svém idolovi mluví téměř neustále.

Kdo je tvým idolem?


Mým idolem je Josef „Sršeň“ Šiler.

Kdo je to?    


Je to muž, který testuje a hodnotí různé motorky.            

Proč je tvým idolem právě on?


Protože začal stejně jako já, koupil si slabou motorku, učil se jezdit v autoškole a bál se přidat plyn, aby se nevyboural. I přesto všechno se však dokázal vyšplhat na světový žebříček jezdců na motorkách a nyní testuje motorky všech značek. Z koníčku se mu stala práce snů.

Jak tvůj život pozitivně ovlivnil?


Původně mě přivedl k motorkám, ale poté mě díky němu i přešel strach z rychlosti. Fascinoval mě styl jeho jízdy a jeho vztah k motorkám.

Mění se ti idolové často v průběhu života?


Pochopitelně. Mění se mi podle zálib a věku. Nemůžu mít přeci ve 30 letech Mickey Mouse jako v dětství ,ne? 

Myslíš si, že mít sportovní idol je užitečné?


Ano, to myslím. Protože idol dává člověku motivaci být lepším, avšak někteří s mým názorem souhlasit nemusí.


Závěrem bych tedy řekla, že mít sportovní idol není nutné,ale některým lidem to opravdu dává motivaci a cíl. Ale nám ostatním postačí osobní motivace a snaha být sám sebou a ne někým jiným. 

Eliška Vašíčková,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

Dalo by se říct, že by mohl být mým sportovním idolem úplně každý. Já nejsem vůbec na sport. Asi na něj nemám dostatečný talent, a co mi nejde, to mě jednoduše nebaví, ale obdivuji prakticky každého, kdo umí rychle běhat nebo jakkoliv zacházet s míčem. Je tu ale jedna taková výjimka, neříkám, že v ní nějak vynikám, ale je to sport, který mě vážně moc baví a svým způsobem mě i naplňuje. Golf.

Určitě bych jako svého idola zařadila Tigera Woodse, což je hotový mistr tohoto sportu, ale budu psát o svém trenérovi. I on je jedním z lidí, díky kterým mě tento sport tak baví. Řekla bych, že kdyby byl trenér na mě moc přísný a hrubý, golf by mě asi tak moc nebavil. Mnohem raději upřednostňuji výuku spojenou s pohodou a klidem, a to můj trenér rozhodně splňuje, za což jsem mu vděčná. Je to vážně dobrý a velmi sympatický učitel. On vám jen hloupě neřekne, co děláte špatně, ale donutí vás se nad tím pozastavit, což považuji za dobrou metodu, která mi vyhovuje. Zamýšlím se nad tím, jak perfektně musí golf umět, a s jakou lehkostí a vtipem dokáže vše hravě předvést. A tohoto bych někdy v životě určitě chtěla dosáhnout. Musí být skvělý pocit, když se téměř pokaždé dobře trefíte a míček letí s klidem až dvě stě metrů, a tuším, že nebude tak snadné se k tomu dopracovat, když zatím dávám rovných padesát. Ale budu moc ráda, když mi s tím můj trenér pomůže.

Eva Zouharová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní vzor

Mým sportovním vzorem je Ali Krieger, celým jménem Alexandra Blaire Krieger. Narodila se v Americe ve Virginii a je jí 31 let. Ali je skvělá fotbalistka, protože výborně reprezentuje Spojené státy americké na každém šampionátu. Je mnoho důkazů, že je skvělá fotbalistka. Ve svých dvanácti letech vyhrála se svým týmem juniorské mistrovství Ameriky, vystřídala mnoho týmů, kde si ji vždy chválili. Jednu dobu také působila v zahraničí, reprezentovala německý národní tým. Což je také důkaz toho, že od té doby má ráda Německo, odkud si přivezla vzpomínku, kterou je tetování na její ruce ,,Liebe‘‘ - německy láska. Ona se sice nenarodila v Německu, ale její jméno je německého původu a její dědeček pochází z Německa. Ali má bratra Kyle, který je něco jako její mentor. Protože vždy, když ho potřebovala, byl tu pro ni. Mezi nimi je velká sourozenecká láska.

Proč je Ali mým vzorem? Jak už jsem znínila, vystřídala mnoho týmů a vždy si ji jen vychvalovali a v americké reprezentaci je nejlepší obránkyní a i já hraju fotbal a mám stejnou pozici jako ona. A já bych také jednou chtěla reprezentovat Spojené státy americké, a kdyby se mi to nepovedlo, tak aspoň Českou republiku. Další důvod, proč je mým vzorem, je, že když před třemi lety na Olympijských hrách v Londýně hrála s americkou ženskou reprezentací, škaredě si zlomila koleno  a měla v něm sraženinu krve a  hrozila jí embolie. Doktoři jí nedávali žádné naděje, a hrozila jí i smrt. Ale ona neztrácela naději, statečně bojovala  a nakonec se jí povedlo vyhrát. Většina z nás by to vzdala a nechtěla by se už vracet k fotbalu, ale ona ne. Ali  je dnes  mistryní světa ještě se svými spoluhráčkami, protože to ony vyhrály Fifu 2015, což je mistrovství světa, který se koná každý rok. A pořád je nejlepší obránkyní americké ženské reprezentace a i možná na celém světě. Ale abyste si nemysleli, že to je nějaká přihlouplá ,,kopačka‘‘, jak se o fotbalistech říká. Není! Ali je velice sympatická a za všech okolností usměvavá. Pravidelně posílá peníze různým nadacím a pro fanoušky by se vždy mohla roztrhat, všem vždy vychází vstříc a jedná vždy čestně. A za celý svůj život už toho vybojovala a dokázala mnoho jak ve fotbale, tak i v osobním životě. Proto chci být jako ona, tak dobrá a silná a nikdy neztrácet naději. 

Hana Šlosarová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

   Otázka: „Kdo je váš sportovní idol?“ mě ani na chvíli nezaskočila. Na mysli jsem hned měla jednu konkrétní osobu, která na mě udělala takový dojem, abych ji mohla nazvat idolem.

Moje sestřenice Jana Šenková je velmi úspěšná a talentovaná volejbalistka. Dnes ve 30 letech již nehraje, zato má dvě děti a s manželem žijí v domku v nedaleké vesnici. Jana je vysoké a štíhlé postavy, měří kolem 180 centimetrů. Její blond vlasy jsou střižené na krátko, možná také z důvodu dřívějšího častého pohybu na hřišti. Její sebevědomí, odvaha a radost ze hry jsou určitě inspirací pro mnohé.

Svoji kariéru Jana započala tady v malém uničovském volejbalovém klubu, kde dnes mimo jiné hraji i já se svými přáteli. Už v té době bylo znát, že z ní něco bude. Ve 14 letech si Jany všiml trenér většího a úspěšnějšího týmu v Olomouci. Nabídku stát se členem družstva Jana přijala a v tomto městě začala i studovat. Odsud se dostala do reprezentace České republiky, kde hrála mnoho let. V Olomouci Jana vydržela až do svých 20 let, kdy si našla angažmá v pražském Olympu a za hlavní město pak hrála tři roky, než se rozhodla odjet dál než kdy dřív – do slunečné Itálie. Za 7 let v cizině vystřídala několik klubů a týmů a dokonce se jí a jejímu manželovi Brunovi narodil syn Marco, se kterým byla nějakou dobu na mateřské dovolené. Zatímco každé léto a svátky jezdila do Čech, Marco si tady vytvořil zázemí a díky tomu se Jana rozhodla po dlouhé době, co byla pryč, vrátit domů. V roce 2013 znovu zavítala do Olomouce. Někteří to popisovali jako návrat ztracené dcery. Její kariéru zakončilo druhé těhotenství, když čekala druhého syna jménem Ricardo. Manžel Bruno sice nějakou dobu trénoval volejbal ve Finsku, ovšem poté se taky usadil tady.

Když jsem ji poprvé viděla na živo hrát, zcela mě to oslnilo. Jana dokázala, že i dívka z maloměstského klubu to může dotáhnout do nepředstavitelných výšin. Je pro mě velkou motivací a skvělým vzorem. To, co dokázala, je snem nejedné mladé hráčky.

Julie Šenková,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

Když se řekne sportovní idol, většina lidí si představí vrcholové sportovce, kteří vyhrávají spoustu medailí. Ale proč? Myslím si, že je celkem zvláštní psát o někom, koho jste viděli jen v televizi, nebo kdo s vámi prohodil pár slov a podepsal se vám na kartičku. Právě proto jsem se rozhodla, že tento text bude o mé spoluhráčce a spolužačce Julii Šenkové.

Julča je vysoká a hubená - zkrátka ideální postava pro volejbal. Julče je 14 let, ale díky své výšce vypadá starší. Má tmavě hnědé oči a vlasy jen o něco světlejší. Vždy, když jde hrát, stáhne si vlasy do culíku, aby jí nezavazely nebo se nezapletly do sítě.

Julča je velmi dobrá volejbalistka, dokonce je jedna z nejžádanějších dívek v Olomouckém kraji. Začátky její kariéry nebyly nijak skvělé, ale i tak patřila mezi nejlepší hráčky svého věku v Uničově. Volejbal začala hrát ve svých deseti letech, kdy nastoupila do KRS Uničov, týmu, kde hraje až do teď. První roky pro ni byly kvůli nízkému sebevědomí těžké, avšak předloni se z volejbalu stala její vášeň. V roce 2013 byla vybrána, aby se zúčastnila Lvíčat-tréninku s nejlepšími hráčkami ročníku 2001. Před rokem si Julči všiml trenér olomouckého týmu a pozval ji, aby trénovala jednou až dvakrát týdně s nimi. Potom také byla vybrána do KCM (krajské centrum mládeže), aby společně s dalšími dívkami reprezentovala Olomoucký kraj při zápasech proti výběrům z ostatních krajů. Kromě zápasů s KCM hrála loni také několik soutěží se svým týmem- Soutěž mladších žákyň, starších žákyň, a dokonce i Soutěž kadetek. V létě byla na několika soustředěních - v Itálii s uničovským týmem a jela také s Olomoucí na jejich kemp. V září si Julči všimlo hned několik trenérů. Byla opět pozvána do Olomouce, ale také jí přišla pozvánka na Sportovní gymnázium Čajkovského, a dokonce si ji vyhlédl i trenér Brna.

Přestože Julče zabírá volejbal většinu volného času, stíhá se věnovat také zpěvu a dobře se připravovat do školy.

Myslím, že Julču čeká velmi úspěšná kariéra jako profesionálku, protože je ve volejbale čím dál lepší. Doufám, že budu alespoň z části tak dobrá jako ona.

Karolína Melovská, 

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Sportovec, který mě inspiruje

Kdo mě inspiruje? Když se nad tím zamyslím, odpověď je jednoduchá. Já. I když to je paradox, jelikož já mám ke sportu opravdu hodně daleko. Sport pro mě znamená jen tělocvik jednou týdně a to mi bohatě stačí. Už jen z důvodu, že nejsem úplně sportovní typ a většinou se zraním. Proto hry s míčem nepatří zrovna k mým oblíbeným. Zároveň ale nemám ke sportu úplný odpor. Zasportuji si, když se mi chce a cítím, že to mé tělo potřebuje. To jsem schopná se přemluvit i k běhání, které přímo nesnáším. 

Proč právě já jsem mojí inspirací? Protože si myslím, že takových lidí, jako jsem já, je na světě opravdu hodně. Ne každý má sport v lásce a ne pro každého je to každodenní potřeba něco dělat. A také moc dobře vím, že i kdybych dělala nějaký sport pravidelně, žádného sportovce bych za vzor neměla. Snažila bych se to udělat podle sebe a překonávat sama sebe. Motivovat se k lepším výkonům. Vím, že by mi v tom nikdo nepomohl lépe než já. A i to je také důvod, proč mám za inspiraci samu sebe. Nikdo mě ke sportu nepřinutí kromě mě. 

Samozřejmě každý, kdo dělá něco pravidelně, má můj veliký obdiv. Nejen všichni ti světoví sportovci, ale i obyčejní lidé, kteří jen pravidelně něco dělají. Například hrají fotbal, tancují anebo posilují. Myslím si, že tito lidé musejí mít v sobě ten dar přemluvit se k tomu a taky je to musí opravdu bavit. Někteří se tím dokonce můžou i proslavit a někam to dotáhnout, vyhrávat soutěže a dostávat se do povědomí mnoha lidí. Jen mě tohle opravdu neláká.
Kateřina Poštulková,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol, proč bych chtěl být jako on

Mým sportovním idolem je Usain Bolt, jamajský běžec na krátkou vzdálenost. Narodil se v roce 1986 na Jamajce. Je držitelem tří světových rekordů na 100 metrů – 9,58 s, 200 metrů – 19,19 s a ve štafetě 4x100 metrů – 36,84 s.                                                                                                                                                              Chtěl bych být jako on, protože je rychlý, vytrvalý a je to týpek.



Kvido Hron,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní vzor

Já a sport moc – to nejde dohromady, nejsem moc sportovní typ. Vím, že já nikdy žádný velký sportovec nebudu, ani by mě to asi nebavilo. Ale pravidelně chodím fandit na zimní stadion hokejistům olomouckého týmu, a proto jsem si nemohla vybrat jiného sportovce než hokejistu. 

Jedním z hokejistů, které obdivuji, je Sidney Crosby. Crosby je profesionální kanadský hokejista hrající v NHL za tým Pittsburgh Penguins, ale také za kanadskou reprezentaci. Narodil se 7. srpna 1987 v Novém Skotsku v Kanadě. Už v brzkém věku na sebe poutal pozornost, v 7 letech dával svůj první rozhovor do novin. Už v 16 letech reprezentoval Kanadu na mistrovství světa do 20 let a již v 18 letech byl draftován do týmu Pittsburgh Penguins. V současnosti je jedním z nejlepších hokejistů na světě.

Je mu 28 let, je slavný po celém světě a je považován za jednoho z nejlepších hokejistů na světě. Myslím si, že toho v životě už hodně stihl a daří se mu v tom, co dělá. Ne každému se poštěstí dělat to, co chce, a ještě v tom být takhle dobrý a uznávaný, a právě proto ho obdivuji a s respektem sleduji, jak si jde za svým snem.

Lenka Dlouhá,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

Mým sportovním idolem je Lucka Šafářová. Tato výborná česká tenistka nedávno obsadila páté místo ve světovém žebříčku žen i přes to, že v únoru tohoto roku oslavila teprve své dvacáté osmé narozeniny.

Šafářová začala s tenisem ve velmi raném věku. Už od jejích tří let ji na kariéru připravoval její otec. Postupně vystřídala několik trenérů a hrála za několik klubů. Nyní ji trénuje Kanaďan Rob Steckey. Myslím si, že je s ním spokojená.

Obdivuji ji. Nejen, že výborně zvládá dvouhru, ona se prosadila i ve čtyřhře se svojí spoluhráčkou ze zámoří. Spolu s Američankou letos v létě vybojovaly první místo v turnaji Roland Garros v Paříži.

Lucka je mým velkým vzorem. Její život mi připadá jako z pohádky. Je pravda, že trénuje asi každý den, opravdu na sobě hodně pracuje. Na druhou stranu si myslím, že vydělává hodně peněz, a proto, jako každý vrcholový sportovec, i ona skončí kariéru mladá a dále bude žít ze svých již vydělaných peněz. Po zbytek života si nejspíš bude jen přivydělávat trénováním budoucích tenisových hvězd. Jednou bych chtěla být jako ona.

Mám ji moc ráda, protože ona pro svůj sen udělala všechno a nevzdala to.

Lucie Axmanová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol
     Ráda trávím čas na sociálních sítích, jako je instagram, a právě tam jsem našla svůj sportovní vzor. Hledala jsem motivaci a objevila účet s desítkami tisíc odběrateli a mnoha příspěvky patřící ,,nějaké" Malin Bjork.  Malin má na svém instagramu fotky postavy, videa se cviky a recepty. Je to takový motivační fitness svět. 
      Brzy již dvojnásobná maminka ze Švédska započala svoji fitness cestu po porodu syna Vincenta. Shodila 15 kilo, pracovala si na svojí vysněné postavě a odstartovala webovou stránku s jídelníčky a cvičebními plány. Obdivuji její odhodlání nepřestat a vytrvat. Malin je vyšší postavy, má dlouhé černé vlasy a oči tmavě hnědé, jako čokoládu. Pod nimi sedí malý nosík a září milý úsměv. V obličeji je velice krásná a o její postavě nemluvě. Dále se věnuje fitness modelingu, svému blogu a rodině, která jí je velkou oporou.
     Jsem nadšená, když si můžu vyběhnout ven do přírody, jít si zacvičit. Přeju si, aby se mi dařilo v získávání svojí vysněné postavy a vypadala aspoň trochu jako postava mého idolu.

Martina Niklová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Moje oblíbená sportovní hvězda a proč bych chtěla být jako ona


Mým oblíbeným sportovcem je Jan Petržela – orientační běžec. Je mu 23 let, narodil se 24. 9. 1992 ve městě Mladé Buky v České republice. Kromě orientačního běhu se také věnuje studiu práv v Brně. Mezi jeho největší úspěchy patří dvě stříbrné medaile z juniorského mistrovství světa 2012 na Slovensku a zlatá medaile z longu na dorosteneckém mistrovství Evropy 2008, které se konalo ve Švýcarsku. Mnoho skvělých úspěchů má i ve štafetě. Nyní běhá za švédský klub OK KåreFalun.


Jeho i mým nejoblíbenějším sportem je orientační běh. Protože nepatří mezi olympijské disciplíny, je málo známý, a proto o něm shrnu základní informace. Co je vlastně orientační běh? Jak už vyplývá z názvu, je to sport založený na orientaci v terénu s mapou a buzolou. Na mapě terénu jsou zaznačeny kontrolní stanoviště (kontrolky), která musí běžec oběhnout v co nejkratším čase. Tratě jsou připraveny v různé obtížnosti i délce. Běžci jsou rozděleni do kategorií podle pohlaví a věku. V orientačním běhu se spojují dvě úžasné věci – běh, který je dobrý pro naše tělo a celkovou fyzickou kondici – a hlava, není to pouze o bezmyšlenkovitém běhání po lese. Musíte si správně promyslet, jaká trasa je pro vás nejvýhodnější. Zvolíte si cestu, která je nejkratší nebo s nejlepším terénem? Na tohle všechno vám odpoví mapa. Můžete se vydat po tmavě zeleně vyznačené ploše a být u kontrolky rychleji, ale zase se budete při běhu muset vyhýbat stromům, protože poběžíte hustým lesem, a ve výsledku vás to bude stát mnohem více času, než kdybyste se vydali po žlutě vyznačené ploše s hnědými tečkami, protože to je značka pro pole. Mapa je váš zachránce a nejlepší přítel. Najdete v ní všechno, co potřebujete vědět. Většinou se volí menší měřítka, aby byla mapa co možná nejpodrobnější. Nejčastěji se volí měřítko 1:10 000 (1 cm na mapě se rovná 100 m v terénu), i u běžců patří mezi nejoblíbenější. 


„ Jsem milovník orientačního běhu, cestování, famozního jídla a spousty dalších věcí. A občas si hraju na studenta práv,“ toto o sobě říká Jan Petržela. Líbí se mi na něm, že i přes naprostou oddanost orientačnímu běhu normálně žije. Sportuje, protože ho to baví a naplňuje, nestaví sport na první místo. Běh je pro něj důležitý, ale nepodřizuje mu celý život. Vše bere s humorem a nadhledem. Nesnaží se životem jenom proběhnout, ale pořádně si ho užít a dostat z něho co nejlepší výkon. Jan Petržela pro mě není inspirací jen po sportovní stránce, ale i svým postojem k životu.

Michaela Orságová,
Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Usain Bolt

Usain Bolt (celým jménem Usain St. Leo Bolt) se narodil 21. srpna 1986. 

Je vysoký 195 cm a váží 94 kg.

Je to jamajský atlet, sprinter, současný držitel 3 světových rekordů.

V roce 2008 zaběhl rekord v běhu na 100 metrů s časem 9.58 sekundy.

V roce 2009 zaběhl rekord v běhu na 200 metrů s časem 19.19 sekund.

Na letních olympijských hrách v roce 2012 zaběhl se svými reprezentanty ve štafetě na 4x100 metrů světový rekord s časem 36.84.

V roce 2009 vyhrál diamantovou ligu na 100 metrů.

Bylo zjištěno, že Usain běží až 45 km/h.

Od roku 2009 dostal zatím jen samé zlaté medaile.

Bolt je jedním z nejmladších světových rekordmanů na těchto tratích v historii.
Je to borec a chtěl bych být jako on. (
Pavel Konupka,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní vzor

Kdysi byl mým velkým sportovním vzorem Jaromír Jágr, hokejový bůh a jeden z nejlepších hokejistů světa, dnes je tomu ale jinak. 

Největším vzorem jsem pro sebe já sám. Zní to sice divně, ale jeto pravda. Od svých 7 let jsem hrál hokej, se kterým jsem v 15 letech skončil a začal hrát florbal. Tento rok jsem k florbalu přidal i posilování a velkou motivací jsou pro mě výsledky. Když na sobě vidím, že se zlepšuji a jde mi to líp než na samotném začátku, mám z toho samozřejmě velkou radost a také mi to přidá na odhodlání a vytrvalosti. Kdyby se člověk nikdy nezlepšoval, přestalo by jej to po chvíli bavit, ale právě ty pokroky jsou ve všem nejdůležitější. 

Člověk by měl hlavně věřit sám v sebe a neměl by se od nikoho nechat shazovat a ponižovat. Pokud sám pro sebe není vzorem, nemůže být nikdy ani vzorem pro ostatní a nebude se zlepšovat. Všechno je hlavně o píli a vytrvalosti a samotné nadání nikdy stačit nebude.

Pavel Švéda,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

        Nikdy jsem nebyla sportovní typ, ve všem jsem byla spíš hrozně neohrabaná, ale i přes to mám k jedné sportovní aktivitě velmi blízko. Je to běh. Krásu běhu jsem poznala, když jsem začala před rokem hubnout. Nikdy před tím bych neřekla, že se mi běh natolik zalíbí a stane se pro mě formou odreagování. Proto velice obdivuji jamajského sprintera Usaina Bolta.

        Usain Bolt je tmavé pokožky, jeho podlouhlý obličej prozařují kakaově hnědé oči. Nad velkými rty má posazený široký nos a na čele se mu rýsují jemné vrásky. Na hlavě má krátké, černé, kadeřavé vlasy. Je hodně vysoký, měří necelé dva metry a váží skoro 100 kilo.

        Jako malý navštěvoval školu jménem Waldensia, později pokračoval na vysoké škole William Knibb, kde se seznámil s Dwightem Barnetem, který se stal jeho učitelem tělesné výchovy. Barnet si všiml jeho talentu a začal ho trénovat. Vedl mladého sprintera až na Mistrovství světa juniorů, kde získal stříbrnou medaili

v běhu na 200 metrů. Bolt se každým rokem zlepšoval a v roce 2008 v pouhých 22 letech zaběhl nový světový rekord v prestižním běhu na 100 metrů s časem 9,58 sekund. V současnosti je také držitelem dalších dvou světových rekordů v běhu na 200 metrů a ve štafetě 4x 100 metrů.

        Já osobně běhám radši vytrvalostní běh a venku, někde v přírodě. Ale i přesto velmi obdivuji rychlost Usaina Bolta a dalších sprinterů. I když tyhle běžce nikdy nepřekonám, běhat budu nadále.

Petra Gajdošíková,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?


Lionel Messi je argentinský fotbalista, který je v současnosti považován za jednoho z nejlepších hráčů planety. I přes zdravotní problémy v dětství a jeho typický nízký vzrůst se dokázal vypracovat do světové špičky. Už během své stále trvající kariéry se dá považovat za legendu fotbalu.


Lionel Messi se narodil 24. června 1987 v Rosariu, v Argentině. Svoji kariéru začal v Argentině v týmu CA Newels‘s Old Boys, když mu bylo 8 let. O pět let později přestoupil do Katalánského klubu FC Barcelona, kde je dnes jedním z klíčových hráčů. Za svého působení dosáhl spousty týmových i individuálních úspěchů, mezi které patří např. 4x získaný „Zlatý míč“ pro nejlepšího hráče planety. Díky svému malému vzrůstu si vysloužil přezdívku „La Pluga“ (Blecha).


Právě jeho malý vzrůst je jedním z důvodů, proč ho obdivuji. Když byl malý, tedy spíše menší, byl mu diagnostikován nedostatek růstového hormonu. Jeho rodiče však neměli peníze na zaplacení léčby, a tak tehdejší ředitel týmu FC Barcelona, Charles Rexach, který v něm viděl velký potenciál, nabídl Messimu kontrakt, jehož součásti bylo i zaplacení léčby a přestěhování do Španělska. V říjnu 2004 odehrál svůj první zápas za „Áčko“ a stal se tak třetím nejmladším hráčem v dresu Barcelony. Dnes měří 169 cm, což na fotbalového útočníka není moc, ale i přesto svými schopnostmi a stylem hry převyšuje většinu hráčů na hřišti. 



Pro mě a spoustu dalších mladých sportovců je Lionel Messi symbolem vytrvalosti, píle a toho, že nezáleží na tom, kolik měříte, odkud jste a s jakými problémy se potýkáte, i tak můžete dosáhnout velkých věcí.

Roman Kobylka,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol, proč bych chtěl být jako on


Mým sportovním idolem je Jaromír Jágr, jelikož i přes to, že mu je 43 let, může se právem řadit mezi nejlepší české hokejisty a pro svou fyzičku dělá vše.

Jágr je velmi chtěný hráč u amerických klubů, jako je New York Rangers, PhiladelphiaFlyers nebo Florida panthers.          

Co se týče sportů, mě to vždy nejvíce táhlo k hokeji, přiznávám, že jsem ho aktivně nikdy nehrál, ale rád bruslím a hokejka mi také není cizí. Rád sleduji světová hokejová mistrovství, i když je většinou Jaromír Jágr jedním z nejstarších účastníků, neplatí, že je nejhorší, ba naopak možná jeden z nejlepších útočníků. Je jedním z těch hráčů, který svůj tým řečeno obrazně „tahá“, svou první medaili získal na olympiádě v Naganu. Sice jsem v té době ještě nebyl na světě, ale byl to, podle mě, jeho největší úspěch.  

Roman Puda,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

        Mým sportovním idolem je každý člověk, který umí v daném sportu více než já sám, zkrátka je lepší. Není tak ani mým idolem, jak motivací, která mě neuvěřitelně žene kupředu. Podle mě není důležité být vynikající v jedné sportovní oblasti, ale být zručný univerzálně pro jakoukoliv fyzickou aktivitu. Samozřejmě je perspektivní, když člověk v něčem vyniká, ale bohužel to také znamená, že musí být v jiné oblasti „slabší“. Ne nadarmo se říká: „Pokud má člověk na jedné straně talent, musí mít někde ubráno.“ 
       Kdyby byli všichni ve všem vynikající, to by nás ten život za chvíli nebavil. Nemohli bychom se rozvíjet a učit se od ostatních. Byli bychom jedničkami ve svém oboru, ale kolik by nás doopravdy bylo? Miliony, miliardy? To už pak není nikdo jednička, to už jsou opět všichni zcela průměrní.
       Ovšem bohužel se často stýkáme s takovými lidmi, kteří mají nadání na určité aktivity (nejedná se pouze o sport) a jejich ego a sebevědomí nabere na neuvěřitelné výšce. Posmívají se ostatním a myslí si, že se z nich všichni posadíme na zadek. To ani náhodou! Každý člověk je jedinečný a má talent na něco jiného. Místo toho, aby předávali své zkušenosti a dovednosti,  jsou chamtiví a namyšlení. Dle mého názoru by to mělo být přesně naopak. Já se držím jedné zásady: Dej a bude Ti dáno! A kdyby se toho drželi i někteří ostatní lidé, bylo by nám všem mnohem lépe.
Rostislav Drábek,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Já jako svůj idol

Sebedůvěra je základem úspěchu. Proč bychom nemohli být sami svým idolem? Nemusí být přímo sportovní. Měli bychom se chválit za každý malý dobrý výsledek, který nás posouvá dál.


Já sama si moc nevěřím a měla bych se snažit to napravit, protože v životě je sebevědomí potřeba. Já moc nesportuju, zato ráda tancuju. Znáte taneční styl twerk? Jde o ženský svůdný tanec, při kterém se kroutí a třepe zadečkem a není to jen tak!


Mojí oblíbenkyní je ruská tanečnice Katerina Shoshina, ale o té vím pouze to, jak twerkuje z jejích videí na internetu. Já a moje nejlepší kamarádka Terka twerkujeme asi přes rok a půl. Stále se zlepšujeme a chtěly bychom další členky do našeho „Twerk teamu“. Pořád je co dohánět a čím víc nás bude, tím líp. Třeba se nám podáří prosadit se. Ale důležité je snažit se a hlavně si veřit! Čas uplyne jako voda a za chvíli naše zadečky bude znát celý svět.


Dále se věnuji baletu, nebo spíše chodím do tanečního kroužku. Chodím tam od 4 let a naše učitelka je bývalá ruská baletka. Většinou normálně tancujeme, baletíme jen občas a to u tyče.


Mám pocit, že stolní hry se taky považují za sport. Hodně mě baví piškvorky, které hraju taky něco přes rok. Věřím, že jednou všechny porazím a budu piškvorková královna.


Můžeme být sami svým vlastním idolem, snažit se zlepšovat v tom, co nás baví. Jde o to, co děláme, když se nikdo nedívá. Se sebedůvěrou dokážeme třeba i to, co nikdo nikdy nedokázal. Ale samozřejmě se to se sebevědomím nesmí přehánět. Věř, běž, dokážeš. Začátky jsou vždycky těžké, ale stojí to za to.

Sibyla Kellerová,
Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Anet Antošová

Twerk. Pro někoho směšné, divné potřásání zadkem, pro jiné umění. Já patřím k druhé skupině lidí a už druhým rokem se tanci s názvem Twerk věnuji. Je to tanec především pro ženy, ale občas se na scéně objeví i tanečníci mužského pohlaví. Jedná se a zkomoleninu slov twist a jerk, tedy kroutit a třepat. Ve výsledku se vlastně jedná a rozpohybování pánve a zadečku do rytmu dnes populární a velmi oblíbené hudby (Trap).  Na scéně existuje už přes 20 let, ale do Evropy se dostává až díky známé zpěvačce Miley Cyrus a k nám do ČR právě díky Anetě Antošové.
     Anet Antošová je mladá velmi vyhledávaná tanečnice. Je známá jako královna českého twerku, ale věnuje se i hiphopu, dancehallu a streetu obecně. Je vyhledávána taky do divadelní, muzikálové a filmové produkce.  
     Pochází z Liberce, odkud ve svých 14 letech vycestovala do USA, kde studovala balet, hiphop a jazz.  V roce 2008 se stala tváří značky Nike a chvíli bydlela v Londýně. Dnes žije v Praze a pravidelně má své lekce na Stagi Taneční nebe nad Prahou. Od roku 2010 - 2013 byla členkou a choreografkou profesionální taneční skupiny Jad Dance Company by Yemi AD, kde založila soutěžní složku DAP Team.
     Spolupracuje s divadlem Karlín a divadlem J. K. Tyla, kde vytvořila spoustu muzikálů. Sama se pravidelně účastní spousty soutěží a celorepublikově známých akcí (Superstar, Miss ČR). Spolupracovala s umělci jako např. KanyeWest, Celeste Buckingham, Ben Christovao, Karel Gott.
V roce 2014 navázala spolupráci se sportovní značkou Reebok a založila svůj brandTwerk by Anet. Ten se stal známí především díky své originalitě spojené s twerkem, divokou ženskostí a jamajským dancehallem. To se stává v jejím energickém podání tím pravým zážitkem. 
     Anet Antošová je mým velkým vzorem především v twerku, ke kterému jsem se díky ní dostala.  

Tereza Vorlová,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Můj sportovní idol

 Mým osobním sportovním idolem je Jaromír Jágr. Nejde ani tak o to, že hokej je můj nejoblíbenější sport, nejde ani o všechny Jágrovy úspěchy, ale jde také o to, jaký má charakter. Ať už jde o jeho vůli jít si za tím, co chce, nebo jeho vytrvalost.

    Za svého života dosáhl mnoha úspěchů, včetně toho, že se stal členem Triple Gold Clubu, jenž sdružuje výherce všech tří hlavních hokejových turnajů, je na první příčce kanadského bodování a zároveň je to i nejstarší hokejista, kterému se kdy podařilo vstřelit hattrick, a dokonce měl tu čest být vlajkonošem Zimních olympijských her ve Vancouveru. Mnoho lidí by si mohlo myslet, že je tak slavný, že mu už sláva stoupla do hlavy. To však není vůbec pravda, i přes ty roky své slávy si zachoval svůj charakter, stal se ještě lepším a nenechal si slávu stoupnout do hlavy, protože se v životě musel hodně snažit, aby se dostal až tam, kde teď je.

     Svůj hokejový výcvik začal už jako malý, každý den brzo ráno vstával a chodil se svým otcem trénovat hokej na ledovou plochu. Jako starší začal hrát za hokejový tým rytíři Kladno a svůj první neoficiální reprezentační zápas odehrál v roce 1989. Jeho největší oporou kromě jeho rodiny byly jeho vůle a vytrvalost, jejímž důkazem je to, že se anglicky naučil za pouhý jeden rok. Jaromír Jágr patří mezi nejlepší hokejové hráče celého světa a díky tomu, že má tak skvělý charakter, se stal mým vzorem.

Tomáš Klazan,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Jak hvězda pohřbila hvězdu

Ručička hodin se líně překulila od dvouciferného numera ku jednocifernému. Bar se pomalu vylidňuje a otevřenými dveřmi do chladné noci venku uniká dýmový opar. A jak se ovzduší uvnitř vyjasňuje, všímám si muže na barové židličce ob jednu ode mne. Unaveně pozoruje archaickou televizi, co místo pavučiny obývá horní růžek místnosti po mé pravici. Nesmělé ticho přerušuje bílý taxík občas projíždějící po liduprázdné ulici, vrzání útěrky barmana, neustáe zamyšleně utírajícího tu samou část sklenice stále dokola jako v nějakém westernu, a především hlas komentátora poposujícího dění na ledovém kluzišti. Hokej. Nekvalita obrazu napoví, že se jedná o starší záznam. Až teprve když kamera odhalí masku našeho brankáře, Dominátora, na mysli mi vytane slovo, které se každý Čech učí od malička-Nagano. 

Už popisováná osoba náhle promluví:

„Tam jsem mohl být.“

Po chvíli, když mi dochází, že nehodlá v řeči pokračovat, se jej zeptám, jak že to myslel. Už ve chvíli střetu našich pohledů poznávám, jakou jsem to udělal chybu. V jeho očích se leskne jiskra, ktero mívají starší lidé vždy, když se schyluje k sálodlouhému košatému proslovu. Ani v tomto případě tomu není jinak. Na jeho vyprávění mne však jedna věc zaujala.


Jednoho dne se o něj začal zajímat klub Edmonton Oilers, tým jeho hrdiny Wainea Gretzkyho. V té době na svůj sen už pomalu zanevřel a zapomněl. Teď se rozzářil plamen naděje. Vyvstal však nový problém. Jako defenzivní utočník, post který hrál celý život, nebyl dstatečně produktivní, aby mohl pomýšlet na slávu božské devadesát devítky. Tak se snažil zvrátit svůj úděl, chodil v zápasech pořád do brány, prostě se snažil neustáále stát v čele útoku. V této činnost nebyl dostatečně zběhlý a znalý. Neúspěch střídal neúspěch. Zájem v NHL pominul, rychle poté ztratil i své místo v klubu. Vrátil se do rodné Olomouce, kde přežívá na sociálních dávkách.


V tét chvíli jej musím, díkybohu, přerušit, neb jsem přislíbil, že do třetí ranní poctím vlastní postel svou přítomností.


Klimbající florbalka v jedné ruce a igelitová taška s dresem, na němž je čirou náhodou napsáno číslo 99. Jak jdu, nemůžu osud toho pána dostat z hlavy. Kdo je vlastně můj vzor? Čí osud chci následovat?  Otazky, na které jsem si nikdy nedokázal najít jednu stálou odpověď. Ale teď už mám jistotu. Nechci následovat cizí hvězdu, cizí cestu. Mým vzorem jsem Já.

Stanislav Šimek,

Gymnázium Uničov

Gymnazijní 257

Uničov 783 91

Obor: gymnázium

Jaká sportovní hvězda je pro mě vzorem a proč bych se jí chtěl podobat?

Pro toto téma u mě rozhodně vítězí motosport a to je rallye. V tomto sportu soutěží mnoho dobrých závodníků, ale mím vzorem je Sébastien Loeb. Tento francouzký pilot se narodil v roce 1974, poprvé odstartoval na „Rallye Catalunya“, kde se vyboural a závod nedokončil.

Tento závodník je známý svou osm let trvající dominancí na postu nejlepšího pilota WRC (Světový šampionát v rally), svůj první start na WRC Loeb oslavil už v roce 1999, kdy ovšem taky havaroval. Loeb ukončil svou kariéru ve WRC sezónou 2013-2014, pokračuje však jiným odvětvím motosportu.

Já sám mám k motosportu vztah už od děctví, ale k rallye asi největší. Rychlá, krásná a zvučná auta jsem si zamiloval už jako malý. Obdivuji Loeba už jen kvůli jeho vystupování na věřejnosti a dovednosti s volantem. Jeho schopnost rychlého rozhodnutí a reflexy. Už dlouho se snažím vypracovat své reflexy na jeho úroveň. Zatím marně. Nic méně mě to stále motivuje a jednou bych chtěl být jako on.
Pavel Chudík,

Obchodní akademie a VOŠ Valašské Meziříčí

Masarykova 101

757 01 Valašské Meziříčí

Obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum, Informační technologie, Veřejnoprávní činnost.

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro

Kdo je pro mě sportovní hvězdou? Odpovědět na tuto otázku není jednoduché, jelikož takových sportovců bych mohl jmenovat hned několik. Ale protože se od pěti let věnuji fotbalu, tak je pro mě největší hvězdou Cristiano Ronaldo, podle žebříčku FIFA momentálně nejlepší fotbalista světa. 

Proč právě on? Tento hráč se narodil v Portugalsku na Madeiře a pochází z velmi chudé rodiny. Otec byl hodně závislý na alkoholu, na který později taky zemřel. Cristinova matka chtěla jít kvůli manželově notorickému alkoholismu na potrat (naštěstí se tak nestalo). Mladý Cristiano si šel za svým snem, být nejlepším fotbalistou, už od malička. Svou pracovitostí a každodenní tvrdou dřinou se dostal do proslulé fotbalové akademie Sporting Lisabon. Ve 12 letech tak musel odejít téměř tisíc kilometrů od rodiny, což v takovém věku není vůbec lehké. Ronaldo na sobě nepřestával pracovat, dokonce si po každém tréninku přidával, aby byl ještě lepší. V 18 letech zaujal světoznámý fotbalový klub Manchester United, kde působil 6 let a vyhrál vše, co se dalo. Poté přestoupil do Realu Madrid, kde působí až dodnes. 

Proč bych se mu chtěl podobat? Obdivuji jeho pracovitost a odhodlání jít si za svým snem. Právě Ronaldo je vzorem pro všechny mladé fotbalisty, kteří chtějí ve fotbale něčeho dosáhnout. Pravidelně sleduji každý jeho zápas, videa na kanálu youtube, dokonce jsem si koupil jeho autobiografii v knižním podání. Je to můj velký vzor, nejen co se týče fotbalového umění, ale také se mi líbí jeho vystupování, chování k fanouškům a jeho touha po vítězství. 

Z „obyčejného kluka“ se stala obrovská sportovní hvězda. Stal se třikrát nejlepším fotbalistou světa a překonal hned několik rekordů. Cristiano má na Madeiře vlastní muzeum, kde jsou všechny jeho trofeje, které získal. Tvrdá práce a dřina se vyplatila a Ronaldo si žije svůj sen. 

Patrik Kovář,

Obchodní akademie a VOŠ Valašské Meziříčí

Masarykova 101

757 01 Valašské Meziříčí

Obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum, Informační technologie, Veřejnoprávní činnost.

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mohu jednoznačně říct, že je to Martina Sáblíková. Sleduji její kariéru již od dětství. Je pro mě vzorem a zároveň i důkazem, že úspěch může mít opravdu každý. Obdivuji na ní, že od začátku dodnes trénuje i na rybníku. Tvrdě dře bez ohledu na podmínky. Každý by si mohl myslet, že Martina je úspěšná jen v rychlobruslení, bylo by také pochopitelné, že si chce přes léto odpočinout, ale Martina určitě není tento typ. V létě se věnuje své neméně úspěšné cyklistice. Je to opravdu dříč jak v létě, tak v zimě. Je to můj vzor, protože je neskutečně poctivá a svá. Jde si za tím, co ji baví. A myslím, že všichni jsou hrdi, že právě ona má tu možnost náš reprezentovat v celosvětových závodech.

Proč bych chtěla být jako ona?  Na toto opravdu nemám jednoznačnou odpověď. Prostě se mi na ní líbí, že je opravdu snaživá a jde si za tím, co ji baví. Má neskutečné odhodlání, které se jen tak nevidí. O její vytrvalosti ani nemluvím. Kéž bych já měla fyzickou kondici jako má Martina. Také se mi na ní líbí, že jsem snad za celý svůj život nečetla o jejím osobním životě v nějakém bulvárním článku. Má jen sport a na ten se 100% soustředí. Celý národ může být opravdu hrdý na takové své vrcholové sportovce.

Anna Indráková,
Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

MOJE SPORTOVNÍ HVĚZDA, PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ONA?

Česká atletka, nejlepší světová oštěpařka za posledních let, mistryně světa, světová rekordmanka, která se v nynější době věnuje především běhu přes překážky a oštěp je pro ni aktuálně pouze doplňkovou disciplínou. Tak už víte, o kom je řeč? Ano, je to Barbora Špotáková, která svoji sportovní kariéru odstartovala už jako náctiletá. Její úspěchy jsou víc než vynikající. I přesto, že Barboru Špotákovou téměř více než dva roky trápily zdravotní potíže a musela podstoupit náročnou operaci, při které jí byl vyoperován nezhoubný nádor, se Barbora dokázala vrátit do své sportovní formy a v roce 2005 získat svoji první zlatou medaili. Ale to byl teprve začátek! Její výkon byl čím dál tím lepší a v roce 2008 překonala světový rekord, kdy hodila oštěpem neuvěřitelných 72.28 metrů. Je úžasné podávat tak obdivuhodné sportovní výkony a i přes veškeré zdravotní komplikace se dopracovat k tak úžasným výsledkům. Tak proč nebýt jako ona? 

Daniela Drábková,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako on

Můj oblíbený sportovec se jmenuje Jesse La Flair. Nemohu sice, říct že bych chtěl být jako on, protože jsem nad míru spokojený, když mám nohy na stole a ruce za hlavou. Jesse je profesionální „freerunner“ což znamená, že rád běhá po městě, kde leze na vyvýšená místa, skáče přes překážky a různě se u toho předvádí. Narodil se 28. května roku 1985 v Ridge poblíž New York City. Už jako mladší měl rád extrémní sporty, od motokár přes motorky až po sněžné skútry. Jako náctiletý se dostal k freerunu a roku 2009 si založil YouTube kanál, kde začal natáčet tutoriálová videa. Postupem času jeho sláva rostla, a když roku 2013 vyhrál soutěž v Santorini, začala ho sponzorovat firma RedBull, založil si vlastní oděvní značku a dostával nabídky na reklamy i jako kaskadér ve filmech, například Po zániku Země, 300:Vzestup říše a Želvy ninja. Momentálně žije se svojí ženou v Los Angeles a jeho videa dále motivují lidi všeho věku po celé zeměkouli, kromě mě, samozřejmě.

Jan Kvapil,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda chtěl bych být jako ona?


Mým sportovním vzorem je Roberto Carlos (celým jménem Roberto Carlos da Silva Rocha). Je to 42letý, dnes již bývalý brazilský fotbalista, který hrál například v klubech jako Real Madrid, Inter Milán, Fenerbahce nebo Anži Machačkala. Dle mého názoru je to nejlepší defenzivní záložník a obránce, který kdy žil. Ačkoliv nedával moc gólů, byl to velmi dobrý střelec, dokázal dát gól téměř z jakékoliv pozice a měl velmi silnou ránu, čímž „dostal“ nejednoho brankáře. Jeho nejlepším kouskem byl gól proti Francii v roce 1997, kdy dokázal poslat míč z volného přímého kopu tak, že obletěl zeď a nečekaně zatočil do brány, což francouzský brankář vůbec nepředpokládal. Dalším jeho povedeným kouskem byl gól z brankové čáry, kdy dobíhal míč u rohového praporku a nekompromisní zatočenou ránou zavěsil míč do brány soupeře. Je taky na Pelého seznamu 125 nejlepších fotbalistů světa. Velkou část kariéry strávil v klubu Realu Madrid, za který odehrál 370 utkání a vyhrál 4x La Ligu, 3x Španělský Superpohár, 3x Ligu mistrů, jednou evropský Superpohár a dvakrát Interkontinentální pohár. V Realu Madrid se setkal s hvězdami, jako Ronaldo, David Beckham, Zinedine Zidane, Luís Figo, Fabio Cannavaro, Guti, Raúl a s mnoha dalšími. 


Když jsem ho viděl poprvé v televizi, zalíbil se mi jeho styl hraní tak moc, že jsem se to chtěl naučit taky, a tak jsem začal hrát fotbal taky. Vždy, když ztrácím motivaci, nebo se mi nechce hrát, vzpomenu si na tu nádheru, co předváděl na hřišti, a řeknu si, že to musím zvládnout taky. 

Marcel Novosad,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona? Mým největším sportovním vzorem je házenkář a hráč španělské Barcelony Filip Jícha. Je to příklad muže, který každodenně dřel, aby si splnil jeho životní sen. Ten cíl se mu splnil a dnes si velmi slušně vydělává sportem, pro který žije. Pochází ze skromné rodiny, která ho vždy podporovala v tom, co dělal, i když to bylo někdy velice těžké. 

Chtěla bych být jako on, protože si šel za svým snem a žádná překážka ho nezastavila, a že jich měl za jeho kariéru nespočet! Talent se mu nedá upřít, ale za jeho vysokou výkonností stojí hlavně dřina a bolest, protože samotný talent nikdy nestačí. V osobních soubojích je velice silný a jeho střela je neomylná. Filip Jícha prošel nejlepšími kluby světa, o čemž hovoří i fakt, že od letošního roku navléká dres španělské Barcelony. Na přestupovém trhu je vždy hlavním trhákem a rvou se o něj ty nejlepší kluby. Dosáhl několika významných ocenění a je majitelem několika medailí a pohárů, ať už z pozice jednotlivce, tak i za týmový úspěch. A v neposlední řadě založil rodinu a má dva krásné potomky. 

Scénář jeho kariéry je snem každého sportovce. Obdivuji ho a doufám, že se mi povede něco podobného.

Michaela Chladová,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

O profesionální sport se moc nezajímám, tudíž moc sportovců ani neznám, ale když už si mám vybrat, o jednom bych věděl. Byl by to Hafthór Júlíus Björnsson. Je to 26letý Islanďan, který se živí herectvím (jedna z hlavních postav seriálu Game of Thrones), také je to profesionální hráč basketbalu (se kterým kvůli zranění kolene skončil), ale především vystupuje jako tzv. strongman. Už čtyřikrát se zúčastnil soutěže o nejsilnějšího muže planety a získal zde 3 medaile, jednu stříbrnou a dvě bronzové. Ačkoliv na soutěžích nevyhrál ani jednu zlatou medaili, označil bych ho i tak za nejsilnějšího muže planety, protože překonal tisíciletý rekord, rekord z dob Vikingů, tím, že zvedl 650 kg vážící kládu a ušel s ní 5 kroků. Myslím, že překonání takového rekordu už si zaslouží hodně velký obdiv, obzvláště, když je to vikingský rekord, ti byli považováni za nadpřirozeně silné. Samozřejmě, že to není jeho jediný rekord, který překonal, ale dle mého asi ten největší.
Ondřej Krupička,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Můj oblíbený sportovec, proč bych chtěl být jako on?

Vybrat si oblíbeného sportovce je pro mě docela náročné, jelikož jsem velký fanoušek všech sportu. Kdybych se mohl znovu rozhodnout, dal bych se na hokej. Na to už je ale nyní pozdě. Místo hokeje jsem si tedy vybral florbal, který hraji už 12 let. Proto jsem se rozhodl, že si za svého oblíbeného sportovce vyberu Patrika Dóžu.

Patrik Dóža je hráč florbalu, který v současné době hraje za Chodov. Je mu teprve 22 let, ale už v tak mladém věku dokázal spoustu věcí, o kterých si někteří lidé můžou nechat jen zdát. Patrik hrál už v mládežnických letech za Chodov, ale v 18 letech dostal nabídku od nejslavnějšího Švédského i světového klubu Pixba. I když neměl dostudovanou střední školu, rozhodl se této šance využít a podepsal kontrakt se švédským klubem. Za tuhle věc ho nesmírně obdivuji, protože neuměl anglicky, švédsky, nevěděl, jak to v takovém klubu chodí, ale rozhodl se tuhle příležitost naplno využít. Rychle se ve Švédsku rozkoukal a už po několika týdnech se stal platným hráčem klubu. Po 3 letech působení v Pixbu, se vrátil zpět do Česka, kde hraje zase za Chodov. Dóža je pro mě velkou inspirací jak ve sportu, tak v osobním životě, za to co dokázal a nebál se zkusit něco, na co jiní nemají. Dokázal, že i když není nejlepší, tvrdým tréninkem a postupem čas se na úroveň nejlepších dostal. Jednou bych se chtěl taky podívat do Švédska a zahrát si za některý z klubu. Je to spíše sen, než reálná možnost, ale kdo ví, třeba se jednou podobná možnost naskytne.

Nakonec bych chtěl ještě říct, že každý kdo dělá nějaký sport nebo se o něco snaží, má moje uznání a respekt. Není to o tom přijít a být nejlepší, je to o tom, snažit se a makat natolik, abych se tím nejlepším stal.

Václav Orna,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

O sport se moc nezajímám, ale když bych si měla vybrat svoji sportovní hvězdu, zabrousila bych do tenisového odvětví. Ze všeho nejvíce obdivuji Petru Kvitovou, nebo pokud chcete, naši „českou lvici“. Je to jediná sportovkyně, o které vím, kolik měří, váží, a dokonce i to, kde bydlí. A zároveň je to taky jediná sportovkyně, které nezáleží jen na tom jednom. Mluvím o penězích. Tedy myslím si to. Hrozně moc ji obdivuji, protože je velmi skromná a o peníze jí vůbec nejde. Pokud jsem měla tu šanci, sledovala jsem každý její tenisový turnaj a je opravdu hezké sledovat tu radost a upřímnost v jejím obličeji, když se jí podaří vyhrát. A že těch výher už bylo. Ta nejznámější se uskutečnila v roce 2011 nad soupeřkou Marií Šarapovovou, když Petra vyhrála celý Wimbledon. Byla jsem sice ještě malá, ale byla jsem tak šťastná, jako bych ten turnaj vyhrála já.
V současnosti probíhá Turnaj mistryň v Singapuru, Kvitová už má zaručený postup do semifinále, kterému napomohla její tenisová kamarádka Lucie Šafářová. Ta už hrála s tím, že do semifinále se dostat nemůže, ale pokud by vyhrála, pošle naopak Petru do semifinále. A stalo se. Tomu se říká pravá „milionová“ kamarádka. 

Závěrem bych vám chtěla povědět, proč bych chtěla být zrovna jako ona. Nebylo by hezké být známá po celém světě proto, že v něčem vynikáte a jste nejlepší? Mně by se to strašně líbilo. 

Veronika Kostorková,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Pokud žijete sportem, máte určitě sportovní hvězdu, ve které máte vzor. Pokud děláte jakýkoliv sport a děláte ho naplno, máte v tom určitém sportu nad sebou někoho, kdo ho umí opravdu dobře, a řídíte se podle něho. Snažíte se být jako ta hvězda, vypracovat se jako ta hvězda.

Musíte sportem žít, dávat do toho všechno, abyste se mohli přiblížit ke svojí hvězdě. Trénovat a vypracovat si postavu, za kterou se nestydíte, se kterou se můžete ukazovat na veřejnosti. Pokud se stanete sportovní hvězdou, máte plno nových možností. Jste vzorem a plno lidí vás bude následovat za to, co budete dělat.

Inspirujete mnoho lidí na celém světě. Můžete rozdávat rady o tom, jak to dělat lépe. Ukazovat, jak žít lepším životním stylem, a lidi to chytne. Jako sportovní hvězda absolvujete hodně turnajů. Poznáte nové krajiny, kam přijedete na turnaj, a ve volném čase se tam můžete trochu rozhlédnout.

V dnešní době jsou samozřejmě velkou mocí média, která se vás určitě chytnou, pokud jste sportovní hvězda. Cokoliv uděláte, budou se snažit to nějak použít. Teď už se jen chovat tak, aby se o vás psalo v dobrém slova smyslu. Dále jsou tu sponzoři, tím se vám nabízí další možnost dělat nějaké sportovní značce reklamu a mít od nich kompletní vybavení.

Proč teda nebýt jako sportovní hvězda? Můžete se živit tím, co vás baví. Dělat reklamu značkám, kterým budete chtít. Být vzorem pro mnoho lidí a svět o vás bude vědět.

Jakub Vích,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Sport mám ráda po všech stránkách. Jak jeho provádění, tak jeho sledování. Mezi mé vzory patří mnoho sportovců a sportovkyň, ale kdybych měla vybrat jednu, tak by to byla Gabriela Soukalová. Je to česká reprezentantka v biatlonu, dvojnásobná stříbrná medailistka ze Zimních olympijských her 2014, mistryně světa ve smíšené štafetě a stříbrná medailistka z vytrvalostního závodu z Mistrovství světa v biatlonu 2015, vítězka osmi individuálních závodů světového poháru. Podle mého názoru biatlon sám o sobě není vůbec lehký sport. Záleží tam na mnoha faktorech a do všech vždy Gabriela dává vše. Jak v běhu, tak na střelnici. Samozřejmě každý biatlonový den není posvícení, ale ona vždy bojuje. I když má o pár kilo více než její soupeřky jako například Veronika Vítková, Darja Domračevová či Kaisa Mäkäräinenová, všem již několikrát dokázala, že na tom nezáleží. Je vždy psychicky vyrovnaná za jakýchkoli podmínek. Velice se mi na ní líbí, že i když běží závod, je vždy upravená. Tohle u mnoha sportovců, tedy spíše sportovkyň, nebývá zvykem. Obdivuji lidi, kteří do sportu dávají srdce a při porážkách se nevzdávají. A to je případ Gábiny.

Nicol Pospíšilová,
Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Za svoji sportovní hvězdu považuji tenistku Petru Kvitovou, která patří v současné době k našim nejlepším tenistkám. Tenis jako sport se mi líbí, ale mrzí mě, že se mu ve volném času tolik nevěnuji. Chtěla bych být tak dobrá jako ona. Tenis považuji za psychicky náročný sport. Člověk by měl být odolný jak na hřišti, tak i vůči okolí a svým fanouškům. Tolik dřiny, co musí Petra tréninkům věnovat, aby dosáhla takových výsledků a byla ještě lepší!

Naopak se mi líbí život „hvězd“, má tu nejlepší péči, svůj tým. Díky zápasům procestuje celý svět a vždy je ubytována v těch nejlepších hotelích, pozná tolik známých lidí. Musí perfektně ovládat cizí jazyky a umět vystupovat na veřejnosti, což každý neumí a není jednoduché vést rozhovor například po zápase, před televizními kamerami.

Petra je cílevědomá, trpělivá a sympatická, působí na mě skromnějším dojmem, je to velká bojovnice. Myslím, že si plní svůj životní sen, šla si za svým cílem.  V životě je důležité dělat to, co člověka baví. I když většinu zápasu hraje sama za sebe, tak ve společné hře je vždy týmová hráčka. V případě neúspěchu umí přiznat porážku a naopak ocenit soupeře. I přes více nevydařených zápasů dokáže trable hodit za hlavu a připravit se na další výzvy. Nikdy neodmítá reprezentaci, vždy reprezentuje náš stát s hrdostí. Díky své slávě má možná i pár „nepříznivců“, kteří jí její úspěchy závidí. Ale tak už to bývá....

Iveta Studeníková,
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Moje sportovní hvězda

Ani jsem nemusela dlouho přemýšlet a jako první mě napadlo jméno Jaromír Jágr, byť je to na rozdíl ode mě muž. Obdivovala jsem ho už jako malá holka a i přesto, že je ve věku mých rodičů, ho obdivuji dodnes. 

Ptáte se proč? Poprvé jsem o tom, kdo je Jaromír Jágr, slyšela někdy v  osmi letech. Dívala jsem se s tatínkem tehdy na mistrovství světa v hokeji a Jarda Jágr byl jedním z našich nejlepších hráčů a strůjců našeho úspěchu. Tehdy to byl můj dětský idol. Postupem času se důvody mého obdivu k němu měnily a vyvíjely, ale pořád je to člověk, jehož obdivuji za to, čeho ve sportu dosáhl, co všechno udělal pro naši zemi a přitom zůstal nohama na zemi a stále stejně skromným chlapem. 

Tam, kde nyní je, se dostal především díky vlastní píli a pracovitosti, ale také nespornému talentu. Četla jsem článek o tom, jak před více než dvaceti lety v době svých začátků v NHL, v době dovolené kromě tréninku tvrdě pracoval na zemědělské farmě svých rodičů. I v současnosti je o něm známo, že trénuje více než ostatní hráči a na každém tréninku si přidává. Obdivuji také to, že z vydělaných peněz podporuje mládežnický hokej, hokej na Kladně, charitativní projekty. Na rozdíl od jiných našich hokejových hvězd kdykoliv, když mohl a byl zdravotně v pořádku, reprezentoval naši zem. 

Tak jako každý člověk má i Jarda svoje mouchy, ale těžko soudit, jestli je to pravda anebo výmysly bulvárních médií (prohry velkých částek v kasinech, střídání partnerek). Ani přes tyto drobnosti nezměním názor na něj a bude pro mě příkladem jednoho z nejúspěšnějších sportovců naší země, který dosáhl mnohých úspěchů a přitom stojí nohama na zemi a zůstává sám sebou.

 Myslím, že pro naši zemi udělal daleko víc než většina politiků v minulosti i současnosti. A mezi námi, je to fakt pohledný chlap.

Kateřina Vrbová,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Sportovní hvězdou, kterou opravdu obdivuji, je Vladimir Kličko. Pochybuji, že ho někdo nezná, ale pro jistotu připomenu, že se jedná o ukrajinského boxera v těžké váze, olympijského vítěze a profesionálního mistra světa v nejtěžší kategorii. Vladimir Kličko je držitelem tří ze čtyř hlavních pásů těžké váhy, poslední čtvrtý pás drží jeho starší bratr Vitalij Kličko. V roce 1996 se stal vítězem olympijských her v Atlantě v Georgii. Co se amatérské kariéry týče, Vladimir vyhrál 134 zápasů a prohrál pouze 6krát. V dosavadní profesionální kariéře podstoupil 67 zápasů, z toho 64 vyhrál a 53krát se mu podařilo knockoutovat soupeře. Od malička šel za svým snem a dokázal se vypracovat na úplnou špičku profesionálních boxerů. Šel cestou, kterou si sám zvolil, cestou plnou překážek, dřiny a bolesti, ale i přes všechna úskalí si dokázal splnit své sny, proto ho vnímám jako jednoho ze svých největších vzorů.

Denis Menšík,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda. Proč bych chtěla být jako ona?
V televizi se nejčastěji dívám na telenovely, ale když je nějaký zajímavý zápas, tak pasivně (tzn. dělám u toho více věcí najednou) sleduji fotbal či hokej. Myslím si však, že často nedoceňujeme i sportovní hvězdy, které neprosadily a neukázaly světu doposud ještě svůj talent. Jednou z nich je i mladá, talentovaná a velice nadějná sportovkyně Petra Zapletalová z Olomouce. 

Začínala jako malá padáním z postele, čímž ukázala, že je obratná. To byl malý krůček pro ni, ale velký skok pro lidstvo. Ovšem nepředpokládala, že z ní jednou bude sportovkyně, tak se na nějakou dobu přesunula k rekreačnímu chovu králíků. Nemohla ale zapomenout na vášeň, kterou ke sportu skrývala, a začala jezdit na kole. Na kole trénovala fyzičku, ale čím víc byla starší, tím víc jí lákalo kondiční cvičení za doprovodu hudby, zaměřené na rozvoj oběhové soustavy. Ano, byl to aerobik. Rozvíjením oběhové soustavy se dostala do vyšších sfér a začala sportovně chytat kobylky a pořádat jejich závody. 

Nyní je skoro dospělá a její vášeň ke sportům nepominula. Po dlouhém hledání nejvhodnějšího sportu se pro ni jedinou rozumnou variantou stalo sportovní přidávání fotek na sociální síť Instagram. Často ji však můžeme přistihnout i ve stánku Daniel´s Donuts, ve kterém nejen aktivně pracuje, ale koblihy i sportovně pojídá. A co taková sportovní hvězda dělá po večerech? Tráví je se mnou na Skype, kde se zaměřuje na vlasové tutoriály, jelikož ji baví vytvářet bláznivé účesy. A to není vše, protože o víkendu si sem tam zajde diskotéku, kde může ukázat prvky aerobiku, a tak být sportovně taneční hvězdou večera. Ale ani láska ke zvířatům nezmizela, má osmáka degu Dennyho, pro kterého je tou nejlepší sportovní maminkou.

Byla jsem nadšená z toho, že jsem mohla poznat tak výjimečnou osobu a ještě více jsem byla šokována, když mi sama od sebe před třemi lety napsala. Byl to osud, protože naše spojení jmen dává dokonalou přezdívku našeho sportovního týmu Tralína. Jsme skoro jako jedna duše, avšak výrazný rozdíl vidím mezi barvami našich vlasů.

Jsme nejlepší kamarádky a můžeme se na sebe ve všem spolehnout.

Jediný nedostatek má v tom, že je až příliš ujetá. (Ona si myslí, že je to super.)

Pavlína Zemánková,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda
Sportu moc nehovím, takže ani nemám svou sportovní hvězdu. Přemýšlení nad tím, o kom budu psát, mi trvalo poměrně dost dlouho. Nakonec jsem si vybrala velmi známou českou tenistku Petru Kvitovou.

   Rodačka z Fulneku a z rodiny plné tenistů začínala jako každá jiná tenistka. Do šestnácti let startovala za TJ Fulnek, kde ji vedl otec Jiří Kvita, poté se stal jejím mateřským tenisovým klubem TK Agrofert Prostějov. Nyní Petra žije v Monaku. Během pár let se vyšplhala na přední příčky světového žebříčku. V roce 2011 byla 2. nejlepší hráčkou světa. Nyní je však na 6. příčce. U jejích úspěchů se ale musím pozastavit. Dvakrát vyhrála britský Wimbledon, a to v letech 2011 a 2014. V roce 2011 vyhrála Turnaj mistryň a v týmových soutěžích čtyřikrát vyhrála Fed Cup.

   Pro mě je téměř neuvěřitelné, co vše za tu dobu zvládla vyhrát a jak rychle vystřelila její úspěšnost v tenise. Také ji obdivuji za to, že hraje tenis, i když má astma, což může být mnohdy velmi nepříjemné. Na sportovcích obdivuji jejich odhodlanost a disciplínu, také to, že mohou cestovat po celém světě a poznávat nová místa. O penězích se zmiňovat nebudu, protože si myslím, že ne každému sportovci jde jen o peníze a slávu, ale především o to, co dokáže v daném sportu. 

  Petru Kvitovou jsem si vybrala proto, že někdy sleduji její zápasy, např. Wimbledon a Fed Cup. Upřímně, můj nejoblíbenější sport je lední hokej, ale v této „rubrice“ bych si nevybrala vůbec. Tak jsem zvolila tenis, který se mi jeví jako klidná podívaná. Sice je to většinou velmi napínavé, ale říkám vám, že bych u sledování tenisu v televizi dokázala usnout. 

Kristýna Křiklavová,
Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda

Ani jsem nemusela dlouho přemýšlet a jako první mě napadlo jméno Jaromír Jágr, byť je to na rozdíl ode mě muž. Obdivovala jsem ho už jako malá holka a i přesto, že je ve věku mých rodičů, ho obdivuji dodnes. 

Ptáte se proč? Poprvé jsem o tom, kdo je Jaromír Jágr, slyšela někdy v  osmi letech. Dívala jsem se s tatínkem tehdy na mistrovství světa v hokeji a Jarda Jágr byl jedním z našich nejlepších hráčů a strůjců našeho úspěchu. Tehdy to byl můj dětský idol. Postupem času se důvody mého obdivu k němu měnily a vyvíjely, ale pořád je to člověk, jehož obdivuji za to, čeho ve sportu dosáhl, co všechno udělal pro naši zemi a přitom zůstal nohama na zemi a stále stejně skromným chlapem. 

Tam, kde nyní je, se dostal především díky vlastní píli a pracovitosti, ale také nespornému talentu. Četla jsem článek o tom, jak před více než dvaceti lety v době svých začátků v NHL, v době dovolené kromě tréninku tvrdě pracoval na zemědělské farmě svých rodičů. I v současnosti je o něm známo, že trénuje více než ostatní hráči a na každém tréninku si přidává. Obdivuji také to, že z vydělaných peněz podporuje mládežnický hokej, hokej na Kladně, charitativní projekty. Na rozdíl od jiných našich hokejových hvězd kdykoliv, když mohl a byl zdravotně v pořádku, reprezentoval naši zem. 

Tak jako každý člověk má i Jarda svoje mouchy, ale těžko soudit, jestli je to pravda anebo výmysly bulvárních médií (prohry velkých částek v kasinech, střídání partnerek). Ani přes tyto drobnosti nezměním názor na něj a bude pro mě příkladem jednoho z nejúspěšnějších sportovců naší země, který dosáhl mnohých úspěchů a přitom stojí nohama na zemi a zůstává sám sebou.

 Myslím, že pro naši zemi udělal daleko víc než většina politiků v minulosti i současnosti. A mezi námi, je to fakt pohledný chlap.

Kateřina Vrbová,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč chci být jako ona?

Jelikož fotbal hraji od mala, asi nebude divu, když si za svou sportovní hvězdu vyberu nějakého fotbalistu. Tento sport mě velice zaujal svým kolektivním pojetím, ale i možností individuálně vynikat a podpořit tím tak tým. Mým nejoblíbenějším hráčem je chorvatský hráč Luka Modrič, reprezentující španělský klub Real Madrid. Tohoto hráče nejspíš lidé neznají tolik jako například Cristiana Ronalda nebo Lionela Messiho, dva nejúspěšnější hráče současné doby, ale na mě tento hráč působí velice sympaticky a i on se může řadit k těm nejlepším.

 Narodil se 9. 9. 1985 a má dva syny. Během své kariéry zatím působil ve třech týmech, se kterými stihl posbírat mnoho klubových titulů. Jeho největším klubovým úspěchem je výhra Ligy mistrů UEFA s  nynějším týmem Real Madrid C. F. Dosáhl také na mnoho individuálních úspěchů jako například cenu za nejlepšího středopolaře Španělské ligy, nebo nejlepšího hráče chorvatské ligy, ve které působil na začátcích své kariéry. 

Tento hráč mě nejvíce zaujal svým stylem hry, kdy na hřišti vyniká perfektním čtením hry a zásobuje své spoluhráče přesnými přihrávkami ze středu hřiště, kde se nejvíce pohybuje. Velice jsem si ho také oblíbil proto, že hraji na stejném postu jako on a proto, že nyní nastupuje za můj nejoblíbenější tým.   

Lukáš Ďurina,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda. Proč bych chtěla být jako ona?

Žádnému sportu se sice aktivně nevěnuji, ale v televizi ráda sleduji různá utkání, závody a zápasy našich sportovců. Fandím například hokejistům a tenistům a každoročně sleduji zimní mistrovství. Obdivuji však i sportovce z jiných zemí, například z Dolan u Olomouce.

Mojí neoblíbenější sportovkyní je však jedině Pavlína Zemánková. Nepatří zrovna k nejznámějším sportovkyním, ale moje srdce si získala svým šarmem a odhodláním. Dříve se aktivně věnovala jízdě na koni, ale dnes už je „v invalidním důchodu“, protože trpí silnými migrénami a hrozí jí tedy pád z koně. Její kariéra byla odstartovaná již v útlém věku. Na koně poprvé sedla, když jí bylo asi pět. 

Občas se však věnuje józe nebo sportovnímu vaření. Sama jsem se již přesvědčila, že ve sportovním vaření je opravdu dobrá. Dále se věnuje výcviku svých psů. Například jeden ze psů si sám rozbaluje a čte dopisy. Druhý po ní zase uklízí papuče. Nejvíce mě zaujala svou sbírkou make-upů a štětců. Zde se její talent projevil asi nejvíce. Vždy jsem unesena tím, jak je bezchybně nalíčená. Myslím, že by mnoho jejich fanoušků ocenilo, kdyby začala točit tutoriály.

Přestože je časově velmi zaneprázdněna, denně se mnou tráví romantické večery na Skype, kde provozujeme videohovor. Dá se očekávat, že se její šatník bude skládat ze sportovního oblečení, ale to není až tak úplně pravda. Ráda nosí obepnuté šaty, aby vynikly její jedinečně vytvarované boky. Obdivuji ji také kvůli jejímu talentu tance u tyče. Již jsem se od ní ledacos přiučila. Mezi její nejoblíbenější sport patří focení nových profilových fotek, kterými zahlcuje sociální sítě. 

Jelikož je mým dlouholetým vzorem, toužila jsem ji poznat i osobně. V roce 2013 se můj sen splnil. Odhodlala jsem se a napsala jí zprávu. Okamžitě odepsala, čímž mě naprosto překvapila, protože jsem si myslela, že je namyšlená. Věděla jsem, že je to osud, protože má stejné iniciály jako já. Také má stejnou barvu očí, avšak výrazný rozdíl nalézám ve velikosti bot.

Nyní jsme nejlepší kamarádky, které se na sebe mohou kdykoliv spolehnout. Jediný nedostatek má v tom, že je málo ujetá. 

Petra Zapletalová,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda

Zamyslel jsem se nad otázkou, jaká je má sportovní hvězda a proč bych chtěl být jako ona. Je zde určitě mnoho sportovců, kteří jsou mými vzory a kterým bych se chtěl podobat, avšak zúžil jsem tyto možnosti na dvě. Prvním z nich je David Lafata. Je to současný nejlepší útočník Synot Ligy, hrající za tým AC Sparta Praha.

 Proč právě David Lafata? David Lafata je svou bojovností, odhodlaností a neuvěřitelným zápalem jistě pro všechny mladé hráče vzorem. Začínal jako obyčejný hráč a postupnou pílí a vytrvalostí se dostal, podle mého názoru, k vrcholu českého fotbalu. Splnil si svůj velký sen, za kterým šel celý svůj život, a to obléci dres Sparty, kde se dokonce stal kapitánem a nedílnou součástí týmu. Je považován za tichého, stejně jako já, ale když přijde na to, tak dokáže říct svůj názor. Vzhlížím k němu i z toho důvodu, že i přes své sportovní vytížení zvládal s lehkostí školu a šel odhodlaně za svým snem. I když fotbal nehraji, jsem jeho věrným fanouškem.

     Mým druhým vzorem, s podobným, možná i silnějším zápalem jako již zmiňovaný David Lafata, je Jaromír Jágr. Tento český hokejový útočník, který v současné době hájí barvy Floridy, je jedním z nejstarších hrajících hráčů a je známý jako velký srdcař a bojovník.  Vybral jsem si ho, protože potvrzuje tvrzení, že věk je opravdu jen pouhé číslo a člověk je tak starý, na kolik se cítí. I když je samozřejmé, že když člověk chce něčeho dosáhnout, musí na sobě stále pracovat a zlepšovat se. To přesně Jaromír Jágr splňuje. Doufám, že oba tito hráči budou stále stejní bojovníci a budou úspěšní co možná nejdéle.

Michal Bargl,

Obchodní akademie
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Sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Výjimečnou sportovní hvězdou je pro mě Jaromír Jágr. Od dětství se věnoval hokeji. Již v 18 letech začal hrát v NHL. Postupně se zlepšoval, trénoval a pracoval na sobě. Mezi jeho největší úspěchy patří zlato z olympiády v Naganu 1998, zisk dvou Stanley Cupů a mnoho dalších. Nyní ve svých 43 letech hraje také v NHL a patří ke špičkovým hvězdným hráčům. Má lepší fyzičku než někteří mladí hokejisti. Aby se udržel na špičce, musí pilně a usilovně trénovat, nejenom s týmem, ale i individuálně. Je pilný, pracovitý a pořád se zlepšuje. 

Obdivuji ho za to, jak dlouho a na jaké úrovni vydržel u hokeje. Málokterý sportovec se vydrží věnovat nějakému sportu po tak dlouhou dobu a v tolika letech, navíc na tak vysoké úrovni. Jágr je velice bojovný, cílevědomý, když potřebuje, tak si sám udělá individuální trénink. Jeho vlastnosti se mohou hodit nejen ve sportu, ale i v osobním životě. Cením si ho za to, jaké výkony ve svých letech podává. Pro mě je jednička. 

Myslím, že v dnešní době se mu může málokdo dorovnat nebo alespoň podobat.

Pavla Mládková,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Od mých osmi let jsem závodně šermovala, třikrát týdně trénink a o víkendu závody. Přišlo mi to úplně normální, protože můj bratr závodně plaval a oba rodiče se snaží hodně sportovat a dělat vše pro své zdraví. Od biopotravin, na kterých vyrůstám, až po víkendové túry. Jsem moc ráda, že jsem své dětství strávila takto zdravě a sportovně. Můj sportovní vzor není žádný slavný, známý a vysportovaný atlet. Je to ten, co mi vždy vtloukal do hlavy, ať nic nevzdávám, tlačil mě do sportu a i nadále tlačí, vyhazuje mi sladkosti, protože jsou nezdravé, vede mě ke zdravému a sportovnímu životnímu stylu, je to můj táta. Můj táta sportuje celý život, jí pouze zdravé potraviny, každé ráno se chodí ven na zahradu sprchovat a skoro každý den se snaží sportovat. Dospělí lidé mají plnou hlavu starostí a stresu, ale já za svých osmnáct let života nikdy, ani jednou neviděla tátu smutného, naštvaného nebo otráveného. Je to velmi optimistický člověk, a i když má také hlavu plnou starostí, dokáže se s nimi takto vypořádat. Myslím, že je to jeho životním stylem, který se na své děti snaží přenášet. A já se budu vždy snažit být taková jako on, je to můj největší vzor. 

Vendula Píchalová,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda. Proč bych chtěla být jako ona?

Ze všech sportů mám nejraději jezdectví. Jezdectví má několik disciplín a já mám nejraději parkur, protože se parkurových soutěží také účastním.

Z parkurových jezdců je mým vzorem francouzská jezdkyně Pénélope Leprevost. Začínala jezdit už ve třech letech. Jako malá byla velmi plaché dítě, ale díky koním si začala věřit (stejně jako já). Závodit začala v roce 1993 a profesionálně se jezdectví věnuje od roku 2000. Mezi její největší úspěchy patří několik medailí z mistrovství Francie, účast na Olympijských hrách, dvě stříbrné medaile ze Světových jezdeckých her a mnoho dalších.

 Ačkoliv toho ve své kariéře již hodně dokázala, je velmi skromná a milá a ke koním se chová s láskou, na rozdíl od jiných jezdců, kteří mají koně pouze jako stroje, s kterými vyhrávají, a když se jim nedaří, prodají je. 

Je to velká bojovnice, protože i přes zranění a neúspěchy, které za svou karieru zažila, se nevzdala a dostala se díky tomu mezi světovou jezdeckou elitu.  

Mým snem je být tak dobrou jezdkyní, jako je ona, a dosáhnout alespoň z části takových skvělých výsledků.

Lenka Kočí,

Obchodní akademie
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Moje hvězda

Já jsem si vybral za svoji hvězdu hvězdného fotbalistu, který se jmenuje Lionel Messi. Lionel Messi je argentinský fotbalista působící v katalánském velkoklubu FC Barcelona. Je držitelem Zlatého míče (2009) a Zlatého míče FIFA (2010, 2011, 2012). Jeho přezdívka znamená blecha. Tento vynikající fotbalista, který se mi velmi líbí, se „pere“ s Christianem Ronaldem o titul nejlepšího fotbalisty na světě. Na Messim se mi zamlouvá, jakou techniku a myšlenku dává do fotbalového světa. Vždy když vidím jeho zápas, koukám se, jak řeší situace jeden na jednoho a jak dokáže uvolnit své spoluhráče z „Barcy“ jedinou chytrou a velmi precizní přihrávkou jak mezi obránci, tak také mezi záložníky. Jeho levačka je tak božská, že ho přirovnávali k samotnému fotbalovému bohovi, který hrál generaci před ním a je ze stejné země. Ano, ano, je to Diego Maradona, který se proslavil božskou rukou ve finále Mistrovství světa. Messiho obdivuji nejen na fotbalovém trávníku, ale i v samotném reálném životě, protože to je velký sympaťák a také velmi příjemný chlap. Podporuje ve světě různé nadace a snaží se pomoct lidem, kteří nemají peníze. Za tohle opravdu před ním smekám. Je to borec a hlavně super fotbalista.

Miroslav Klobouček,

Obchodní akademie

tř. Spojenců 11

779 00 Olomouc 9

obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mojí sportovní hvězdou je brazilský fotbalista Neymar. Celým jménem Neymar da Silva Santos Juniór. Je to 23letý fotbalista z Brazílie, reprezentuje svoji zem a také španělský velkoklub FC Barcelona.

Ve svých 7 letech jsem měl na výběr, zda se věnovat fotbalu, což byla moje srdeční záležitost, nebo bojovému umění Taekwondo. Svým způsobem za mě rozhodl můj táta a zvolil jsem Taekwondo. Nestěžoval jsem si. Postupem času se tento sport stal pro mne zajímavým a dosáhl jsem v něm čtyřikrát titulu mistra České republiky. Přesto k mým snům patřil fotbal, ke kterému jsem se nakonec kvůli zranění, které mi dál neumožnilo pokračovat v Taekwondu, vrátil.

Mým vzorem se stal Neymar. Sledoval jsem ho už od chvíle, kdy působil v brazilském klubu FC Santos. Už tam se mi zalíbil jeho styl hry a věděl jsem, že to dotáhne hodně daleko. Nespletl jsem se, jelikož po pár letech nato přestoupil do prestižního španělského klubu FC Barcelona. Přesně zde jsem si ho představoval, protože i Barcelona je mým oblíbeným klubem. Měl tehdy spoustu jiných nabídek z různých klubů, ale vybral si podle mě nejlépe. O tomto přestupu se hodně spekulovalo. Hlavní téma bylo, jestli si porozumí s hlavní hvězdou Barcelony, a to s Lionelem Messim. Souhra proběhla naprosto parádně, protože z těchto dvou jsou dnes nejlepší přátelé a sledovat jejich hru je něco neuvěřitelného. 

Začátky neměl lehké, ale jeho láska k fotbalu, odhodlanost a podpora rodičů ho dovedly na místa, kde je v současnosti. O jeho osobnosti jsem se mnohé dověděl z jeho knihy. Je zde popisováno jeho dětství, už jako malý kluk se honil za míčem v ulicích, ve svém obýváku si stavěl různé překážky ze židlí a skříní, zkrátka s míčem byl všude, kde se dalo. Rozvíjel se neskutečně rychle i díky radám svého otce, který byl také fotbalistou. Dodnes je pro něj oporou, sleduje každý jeho zápas a poté společně probírají chyby, které by se daly napravit.

Na Neymarovi se mi líbí jeho dynamický styl hry. Má perfektní rychlost a vytříbenou práci s míčem. Jeho myšlení je o krok napřed oproti obráncům a přesně ví, co udělat v dané situaci. Je to důkaz toho, že fotbal není jen pouhé honění se za míčem, ale smysluplná hra, která vyžaduje myšlení a předvídavost, což je cesta k úspěchu.

Beru ho jako svůj vzor, protože si myslím, že mám s ním mnoho společného. Například jeho výška a váha je naprosto shodná s mou. Oblíbený hudební styl, smysl pro humor a schopnost zasmát se sám sobě. V neposlední řadě láska ke hře, která je mnohými považována za „hloupé čutání“.

Při zápasech se snažím přenést alespoň kousek z jeho stylu hry do své. Vím, že nekončí a má ještě mnoho skrytého potenciálu, díky kterému ještě mnohým vyrazí dech. Je to „pašák“.

Eduard Zelený,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Pro moje rodiče byl vždycky důležitý sport a všechno kolem něj. Jako malou mě přivedli k tenisu, takže už odmalička se mu aktivně věnuji. Tenis hraju asi 13 let. V televizi ráda sleduji různá utkání či zápasy všech sportů, ale nejvíce mě baví tenis. 

Pamatuju si, jak jsem jako menší vždycky s tátou při různých zápasech v tenise fandila Petře Kvitové. Táta mi vždycky povídal, že jednou budu jako ona, což je docela úsměvné. 

Petra Kvitová začala jako mladá tenistka v klubu TK Agrofert Prostějov, kde jsem začínala i já. Narodila se 8. března 1990 a ve svých pouhých 25 letech toho dokázala neuvěřitelně moc. Už v  16 letech vstoupila do profesionálního tenisu, kde ukázala, že jednou bude velká konkurence. Vyhrála okolo 25 turnajů v různých okruzích. O 5 let později zdolala ve finále Rusku Marii Šarapovovou ve Wimbledonu. Petra se výhrou proslavila ve světě. Tohle byl teprve její začátek. Dodnes sbírá jeden úspěch za druhým. 

V tu chvíli se Petra stala mým idolem.

Když se nad tím zamyslím, tak začínala úplně stejně jako já. Byla obyčejná holka z tenisové rodiny a tím ukázala, že i z tak malé země, kde žijeme, se dá vypracovat na profesionální a světovou tenistku.

Před pár lety jsem díky svému trenérovi měla možnost se setkat s Petrou na jedné tenisové akci v Praze. Petra se ukázala jako velmi milá a vtipná holka, která ví, co chce, a jde si za tím. Byla strašně hodná a všechny tenisty motivovala. Moc ráda na tento zážitek vzpomínám.

Petra nyní žije v Monte Carlu v Monacu. Vydělává milióny a myslím, že do budoucnosti má hodně dobře našlápnuto. Nejen, že jí závidím její velké úspěchy, ale také její výbornou angličtinu, kterou se naučila cestováním po světě, kde získala mnoho zkušeností.

Doufám, že budu mít ještě příležitost se s Petrou někdy setkat a přeju jí v kariéře ještě mnoho výher a úspěchů.

Gabriela Serbová,

Obchodní akademie
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Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako on?

Už od velmi útlého věku rád jezdím na kole. Vždy mě bavilo zlepšovat se a zdolávat nové cíle. Také proto se mojí sportovní hvězdou stal Roman Kreuziger. Je to velmi známý český profesionální cyklista. Už jako mladý byl úspěšný, zúčastňoval se nejrůznějších soutěží a závodů, ve kterých se probojoval k dobrým výsledkům. Několikrát se stal mistrem republiky, což jistě svědčí o jeho talentu. I přesto, že byl obviněn z užití dopingových látek, stále na sobě pracoval a nenechal se od sportu odradit. Zdlouhavá kauza byla řešena dva roky, s výsledným rozhodnutím, že byl obviněn neprávem. Měl jsem velkou radost, protože pozitivní doping by změnil můj celkový názor na něj. Nesouhlasím s tím, aby si jakýkoliv sportovec pomáhal nedovoleně k lepším výkonům. Myslím si, že vítězství, dosažené čestným způsobem na základě poctivé přípravy, talentu a vůle, je pro sportovce nejlepší odměnou. Kdykoli, když nasednu na kolo, vzpomenu si na Romana a velmi mě to motivuje k novým výzvám.

Adam Bradáč,
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Moje sportovní hvězda,

 proč bych chtěla být jako on

Přemýšlela jsem kdo je moje hvězda, můj vzor. Jelikož mě strašně baví věci okolo fitness, workout, zdravý životní styl a sestřin přítel je tenista tak jsem si vybrala jeho. Jmenuje se  Michal Konečný. Asi ho úplně všichni neznají, ale žije a hraje tenis za Prostějov. Narodil se 13. 10. 1989, má tedy 26 let. V tenisovém žebříčku je kolem 300 na světě. Vyhrál před 3 lety Prostějovcup. Říká se mu TurkishFederer, protože na turnajích v Turecku se mu daří nejlépe a má tam nejvíce odehraných turnajů.

Udělala jsem s ním krátký rozhovor. 

„V kolikati letech si začal hrát tenis?“ „V pěti letech“
„Nechám tomu volný průběh co je bude bavit. Pokud budou chtít hrát nebudu jim v tom bránit.“
„Co považuješ za svůj největší úspěch?“ No největší úspěch je určitě pro mě, že jsem vyhrál velice prestižníturnaj v Rakousku do 18 let a stal jsem se v roce 2007 mistrem Evropy. To se povedlo jen 3 čechům v historii. Také jsem se dostal jako junior na Wimbledon do semifinále. Z bližších úspěchů považuji to, že jsem byl jako náhradník na DavisCupu. Kde jsem byl v každodenní společnosti Tomáše Berdycha a Radka Štěpánka.“

„Jak často máš tréninky?“ Dvakrát denně hodinu plus hodinu kondici. Dvakrát do týdne chodím na masáže.“ 

„Co pro tebe tenis znamená?“ „Tenis je pro mě něco vyjímečného, strašně mě to baví, celý život se tomu věnuji a nedokážu si představit žít bez tenisu, beru to i jako práci kde se neustále mění moje nálady na extrémně pozitivní a negativní. Ve zkratce je to pro mě radost, starost, užívání, prostě můj život“

„Je tenis náročný sport?“ „Určitě je jak tělesně tak i psychicky. Spousta času v letadlech, změny časových pásem, tréninky, fyzická příprava a to pořád, týden co týden. K tomu obrovský tlak. Je to sport, kterému musíte věnovat 24 hodin denně, protože každá věc může ovlivnit můj výkon.“
„V 18 letech jsem měl zánět šlachy v levém zápěstí, přebytek tkáně a zkroucené šlachy. Museli mi operovat zápěstí a dostat ty šlachy souběžně pomocí kotvy (stehy) jak to bylo předtím. Příčina byla těžší raketa, špatná technika, únava a přetrénování. Za následek to mělo roční pauzu od tenisu.“
 „Tak do budoucna to vidím- každý den, každá hodina, každá minuta je velká příležitost. Chci se dostat na ty největší turnaje (grandslamy) a zahrát si proti hráči z první světové desítky.“

Proč bych chtěla být jako on? Obdivuji ho za to, že něco ve svém životě dokázal. Má velké cíle a motivaci. Díky Míšovi se začala celá rodina zajímat o tenis a opravdu je to zajímavý sport. Vždy mu se sestrou fandíme když je na turnaji. Když je v prostějově tenisový turnaj snažím se si udělat čas a příjít ho podpořit. Jsem ráda, že mám takového člověka ve svém okolí a doufám že se jeho sny splní.

Dominika Reková,

Obchodní akademie Prostějov

Palackého 18

796 01 Prostějov

Obor: Obchodní akademie
Proč…? Protože je to ona

Když jsem se dozvěděla poslední, třetí zadání, hlavou mi proběhlo hned několik jmen sportovních hvězd, o kterých bych mohla psát, které opravdu zbožňuji a  zároveň jsou mým vzorem, psala bych přímo romány, ale to bych nad tím strávila minimálně 3 roky a mohla bych rovnou vydat nějakou knihu s názvem „Já a moje sportovní hvězdy“. Je, ale velice paradoxní psát o „sportovní“ hvězdě, když já a sport, nejsme příliš dobrá kombinace, nemáme se příliš v lásce, jelikož mým sportem je asi tak cesta do školy a ze školy. Na druhou stranu jsem si říkala, že by nemuselo být špatné ze strany 16. leté slečny povyprávět o Jaromíru Jágrovi, Ondřejovi Pavelcovi nebo třeba o Evě Samkové. (Ale jenom tak mezi námi, o našich hokejistech by stálo za to psát, přece jenom mají pořád co předvádět, ty hroudy svalů a těch peněz…(smích)). Já jsem se, ale rozhodla, že pro dnešek budu preferovat ženskou krásu. Když jsem asi před rokem seděla v obýváku a dívala se na Zimní Olympijské hry v Soči, právě se běžel stíhací závod žen v biatlonu, kde skončila Gabriela Soukalová na krásném, ale bramborovém čtvrtém místě. Ano, určitě jste uhodli správně, že mé dnešní vyprávění bude o české reprezentace bojující v biatlonu. Párkrát jsem o ní slyšela v rádiu nebo v televizi ve stylu „Soukalová míří na Olympijské hry v Soči“, „Soukalová je v perfektní kondici, má na zlatou medaili“, „Soukalová zazáří na Zimních olympijských hrách a je favoritkou v biatlonu za Českou republiku“…Tak jsem si jenom řekla „Jasně, takže další nadceňovaná sportovkyně, která se umístí někde mezi posledníma a Česká republika bude mít zase ostudu“. Ale v ten okamžik, když jsem ji viděla střílet a dobíhat do cíle, neuvěřitelně mě okouzlila a usvědčila mě v pravý opak. Ona opravdu na to měla a tento závod dokonce strčila do kapsy i některé favoritky, které skončili v pořadí až za ní. Za pár dní jsem si její další závod tentokrát vytrvalostní nemohla nechat ujít, i když dorazila do cíle opět čtvrtá a na medaili to bohužel nestačilo, prostě zazářila a držet palce jsem ji prostě nepřestala. Největší podívaná a moje nejoblíbenější disciplína je smíšená štafeta, kde běží dvě ženy a dva muži za daný stát. Tentokrát jsme měli opravdu skvělou sestavu ve složení Gabriela Soukalová, Veronika Vítková, Ondřej Moravec a Jaroslav Soukup. Náš skvělý výkon docílil druhého místa a tím pádem stříbrné medaile. Kdyby nebylo Zimních olympijských her, tak snad do teď ani nevím co je to biatlon a přímo ho „nežrala“. Jenom když jste viděli, jak si jdou pro medaile, tak jste měli i slzičku na krajíčku. Gábina je pravá česká holka, která před pár dny oslavila 26. narozeniny a pochází z Jablonce nad Nisou. Už od mala ji rodiče vedli ke sportu, jelikož oba rodičové byli taktéž sportovci. Dříve než dala přednost biatlonu, se věnovala závodně běhu na lyžích, což neodmyslitelně patří k biatlonu. Mimo jiné je krásná modrooká blondýna. Před několika měsíci se, ale obarvila na zrzavou barvu, což se mi k ní vůbec nehodilo. Úplně to podrazilo její krásu a šarm. Mimo toho, že je opravdu skvělá sportovkyně, odmalička ráda zpívá. I když je sportovkyně a plně se věnuje sportovní kariéře, která ji živí, tak vystudovala střední uměleckoprůmyslovou školu v Jablonci nad Nisou obor Propagační grafika. Nezůstala, však jen u tohoto vzdělání a pokračovala ve Vyšší odborné škole, specializované na Ražené mince a medaile. Kdybych se tomuto věnovala já, taky by mě lákalo získat nějakou medaili, kdo ví, třeba to byla její motivace. To, že mi studujeme, tam de studujeme, neznamená, že bychom nemohli skončit na stupních vítězů třeba ve vrhu koulí, suma nebo ledním hokeji. Nikdy bych o ni nedokázala říct, že je nějaká amatérka, opravdu krásně zpívá, dokonce i na různých akcí, začala jsem se o ni zajímat a v jednom článku jsem se dočetla, že jako malá navštěvovala lidovou školu umění. S čím bych se s vámi chtěla určitě podělit je její vztah s badmintonistou Petrem Koukalem, kterého bohužel postihla jedna z nejzákeřnějších nemocí, rakovina varlat. Dnes je, ale opět zdraví a může si opět naplno užívat svého života. Třeba vám to tak zajímavý nepřijde, ale mě se neuvěřitelně líbí jejich kombinace příjmení Soukalová & Koukal, něco to má do sebe. Možná bych čekala, že tak půvabná česká sportovkyně, zabrousí do milostných vztahů s nějakým hokejistou nebo fotbalistou, ale je to její život a oni dva jsou neuvěřitelně nádherný pár, který neobráží žádné párty nebo se o nich nedočteme každý týden v bulváru. Nejúžasnější a nejlepší sezónou byla pro ní 2014/2015. Je začátek března 2015 a ve finském biatlonovém stadionu Kontiolahti bylo právě zahájeno Mistrovství světa v biatlonu. Moje oči zažívaly hody. Neuvěřitelně velký a nádherný stadion a toho sněhu, to my si tady v České republice o tom můžeme nechat jenom zdát. Její fantastická sezóna se potvrdila i ve Finsku. Gábina si z Kontiolahti na památku odváží stříbrnou medaili za vytrvalostní závod a zlatou medaili za smíšenou štafetu, kde česká republika opět zazářila. Gábina neuvěřitelně vyniká v běhu na lyžích, kde precizně strčí do kapsy všechny ostatní závodkyně, avšak její slabinou byla nepřesná střelba. Veškerý naběhnutý náskok, který vždycky získala, ztratila tím, že nepřesně střelila, a když neměla náhradní náboj, musela na trestné kolo, čímž svůj nadehnaný náskok ztratila. Když si, ale ve Finsku dojela pro stříbro, vedlo k tomu opět velké drama, její největší rivalka, která byla vždy před ní, když v poslední střelbě udělala chybu a musela na trestné kolo, Gábina střelila čistě a už v tom pelášit do cíle ji nic nebránilo. Ona je prostě dokonalá, na nic si nehraje, nepřekypuje sebevědomím, arogancí ani suverenitou. Při příjezdu do Česka zářila s medailemi na krku, čímž její neuvěřitelný šarm ještě zdokonalila. Tímto neuvěřitelným bojem se z mého pohledu dostala drtivé většině národa do podvědomí a nejenom českého národa, ale takové menší „bobky“ z ní mají i Finové nebo Norové a není se čemu divit. A kdo ji nezná, čemuž bych se tedy divila, tak máte možnost ji vidět v televizní reklamě společnosti HAMÉ.

Tímto jsem se chtěla s vámi podělit o trochu jinačí pohled na sportovní hvězdu, protože doufám v to, že jiní studenti budou psát o hokejistech a fotbalistech, kterým ovšem také fandím a našlo by se pár osob, které zbožňuji, ale ona je prostě TOP.

Denisa Starostová,

Obchodní akademie Prostějov

Palackého 18

796 01 Prostějov

Obor: Obchodní akademie

Moje oblíbená sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona…

Pokaždé, co uslyším zaznít jméno Lionel Messi, se mi rozbuší srdce na maximum. Tluče tak rychle, jako by mělo explodovat. Proč zrovna on? Asi proto, že už když jsem byla malé dítě, mi o něm táta hodně vyprávěl. Táta je vášnivý fotbalista. Je to jedna z fotbalových hvězd, ale pro mě je to jedna největší hvězda na světě. Lionel Messi je argentinský fotbalista, který v současnosti hraje za klub FC Barcelona. Už jako malý měl velký talent. Na dresu nosí číslo 10, och bože, jak já miluji číslo 10- číslo vítěze. Messi bývá považován za nejbohatšího fotbalistu ve fotbalové kariéře.  Fotbalista sice má krásnou přítelkyni, s kterou má také syna, ovšem ohlas dívek se po něm ozývá stále.  Za svůj život dal přes tisíc gólů. Některé z nich jsou nezapomenutelné a dechberoucí. Ve svém životě toho dokázal opravdu hodně a stal se populárním fotbalistou za velmi krátkou dobu. A proč bych chtěla být jako on? Upřímně, kdo by nechtěl být hvězdou světa. Není to tak, že bych chtěla, je to spíš takový nesplnitelný sen. Nemyslím si, že by úplně obyčejná holka, která fotbal hraje jen pro zábavu ve svém volném čase, mohla porazit úspěšného proslulého fotbalistu. Jsem jedna z milionů lidí, kteří ho obdivují. Messi se ale nezajímá jen o sebe a fotbal, zajímá se také o druhé. Založil nadaci podporující přístup ke vzdělání a zdravotní péči pro ohrožené děti, opravdu úžasné. I když jsem Messiho nepoznala osobně a asi nikdy nepoznám, nelíbí se mi jen on jako fotbalista, ale i jako osobnost. Nemůžeme se všichni narodit s talentem, s tím, co bychom si přáli. Ale on se narodil proto, aby nás bavil, ukazoval nám, jak je to správně. Takhle to cítím já. Messi je pro mě hrdina, který toho ještě ve svém životě dokáže hodně. A kdo ví, třeba se z úplně obyčejné holky stane hvězda

Daniela Krčová,
Obchodní akademie Prostějov

Palackého 18

796 01 Prostějov

Obor: Obchodní akademie

Moje sportovní hvězda, proč chci být jako ona?

Většina sportovních fanoušků najde společné důvody, proč se účastnit sportovních utkání. Jít například na zápas fotbalu nebo hokeje je pro diváka možností zažít pořádné vzrušení. K tomu samozřejmě patří, že si člověk nahlas zanadává, zařve, porovnává svou amatérskou dovednost konkrétního sportu s právě hrajícími profesionály a vůbec… Podělit se o emoce s ostatními, fandit s davem fanoušků proti jinému davu, to jsou nejspíš důvody, proč jít na zápas. 

Amatérští sportovci se rádi účastní sportovních her, určitě je to baví, vybijí přebytečnou energii a zaznamenají určité vlastní úspěchy, což je motivuje ve sportu pokračovat. 

Hrát v kolektivu je také motivující, spoluhráči vás povzbudí a nandat to soupeřům, se kterými zajdete po zápase na pivo, je určitě také příjemné. Pokud hrajete fotbal, máte jistě mnoho možností vybrat si svou hvězdu, kterou se můžete snažit napodobovat nebo se jí přiblížit. Stejné je to i u hokeje. V době internetu, přímých přenosů utkání v televizi je vlastně docela lehké vybrat si svého sportovního favorita.

Ale co odvětví sportu, o kterých se moc nemluví a která jsou spíše pro fajnšmekry? 

Řekněme například jedno jméno - Veselin Topalov. Kdo z klasických sportovních fanoušků ví, kdo je tento pán? Ano, třeba právě toto jméno je široké veřejnosti prakticky neznámé. Veselin Topalov, sympatický čtyřicetiletý „sportovec“, je přitom velmistr ve svém oboru, v roce 2005 až 2006 získal titul mistra světa a nyní se drží na třetím místě žebříčku. Obdržel také Oskara ve svém oboru a v Bulharsku byl vyhlášen mužem roku. 

V případě tohoto muže to nejsou mrštnost, síla, svaly, ale jeho IQ, které mu dopomohlo k velkým úspěchům. 

Pojďme se na něj podívat trochu blíž. Svému oboru se začal věnovat v osmi letech a jeho okolí začalo poznávat už zpočátku, že nebude žádný „malý hráč“. Ve dvanácti letech se stal Mistrem sportu a ve čtrnácti mezinárodním mistrem. Jeho další skvělé výkony jsou například Mistr světa mládeže a později dokonce velmistr. Myslíte, že už víte, který druh sportu je jeho oborem? Ti, kteří ještě stále netuší, jakým sportovcem Topalov je, to prozradím – jsou to šachy. Veselin Topalov je šachovým velmistrem Bulharska a utkal se už s mnoha šachovými mistry světa. Spoustě lidí je asi proti srsti, uznat šachy jako sport, nicméně šachy byly a jsou sportovním odvětvím. Ne každý si ale doma pustí šachový zápas – zkrátka jsou to spíše už zmínění fajnšmekři, které těší pozorovat tahy figurkami na šachovnici. Cíleně sledovat šachový zápas velmistrů je něco zvláštního. 

Například je fascinující, jak dokáže šachový mistr jako Topalov pojmout takovou jednu hru. Jeho protivníci mluví o harmonii mezi variantami útoků a obranných akcí a o obdivuhodné spolupráci figur. Jeho hra není o tazích, ale o kompozicích, kdy kombinuje obětování figurek s útokem a podobně matoucí akce. 

Topalov vypadá na první pohled jako génius, nebo možná blázen, ale to se často nevylučuje. Jeho velké, hnědé, široce rozevřené oči vás přesvědčí o tom, že mu mozek nejspíš jede na plné obrátky. Neustále sleduje celou šachovnici, občas pohlédne na svého soupeře, sem tam sebou nervózně trhne a raději odvrátí zrak jinam. Jeho pohled někdy připomíná pohled zděšené matky, která se dovídá od sousedů, že je její dítě chuligán. Chování Veselina Topalova je při hře i vtipné a zábavné. Když mu například soupeř, který ho porazil, prozrazuje, kde udělal chybu, vykulí v té vážné „šachové atmosféře“ už tak velké oči a plácne se do hlavy, kterou mu nejspíš právě běží: ,,Bože, já hlupák!“ 

Zbývá už jen otázka, proč být jako on. Najít dobrý důvod není tak lehké. Mít geniální šachový mozek asi není pro každého zrovna vzrušující představa. Pak jsou tu peníze. Jak se asi má takový úspěšný šachista po finanční stránce? No, řekněme, že dobře. Jak působí na ženy? Tedy upřímně, žádný Casanova nejspíš není, ale je to sympaťák a jeho inteligence musí být pro některé ženy stoprocentní tahák. Připočtěme skvělý pocit z úspěchů. 

Pokud tedy být zábavným, sympatickým a geniálním šachistou, potom určitě Veselinem Topalovem! 

Označení „sportovní hvězda“ nemusí sice vždycky znamenat totéž, ale cesta k jeho dosažení je v zásadě stejná. Je to neustálý trénink, koncentrace, snaha dosáhnout co nejlepších výsledků a k tomu i trochu bavit diváky.

Štěpán Holík,
Obchodní akademie Tomáše Bati a Vyšší odborná škola ekonomická Zlín

náměstí T. G. Masaryka 3669

761 57 Zlín

Obory: Veřejnoprávní činnost, Obchodní akademie se zaměřením na podnikovou ekonomiku, Cestovní ruch, Mezinárodní obchod

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako Petter Soldberg?

„Třicet, pravá na šestku na horizont, držet vpravo.“ 

„Následuje levá pět plus zavírá“

„Levá šest přes horizont, držet stopu …“

Toto hlásí navigátor kolegovi „pilotovi“ cestu při rally sportu. Jedná se o úryvek komunikace týmu 555 Subaru, kde navigátorem je čtyřnásobný světový šampión, velezkušený „létající Fin“ Tommi Mäkinena a doplňuje ho dravý norský mladík Petter Solberg. 


Proč jsem si vybral Solberga za svou hvězdu? Protože se dokázal už v mládí dostat na vrchol jako šampion automobilových závodů v Norsku. V roce 2000 se připojil do týmu Subaru World Rally Team, díky vzájemné spolupráci dokázali nemožné. Kde jiný nezvládali, oni triumfovali. Se svým vozem Subaru Impreza WRC zcela ovládali náročné tratě, na kterých ležel sníh nebo šotolina. Jediný, kdo mu dokázal nějak konkurovat, byl Sébastian Loeb.


A proč bych chtěl být jako on? Ve svém životě dokázal mnoho úžasných cílů: stal se několikrát mistrem světa v rally, likvidoval rekordy, měnil hranice. Mám k tomuto sportu blízko, protože můj bratr jezdí také rally a pomáhám mu s přípravami na závody. Jednou bych chtěl být buď pilot nebo kopilot v rally.

Jan Odvrša,

Střední škola nábytkářská a obchodní Bystřice pod Hostýnem

Holešovská 394, 768 61 Bystřice pod Hostýnem

Obor: Nábytkářská a dřevařská výroba, Uměleckořemeslné zpracování dřeva, Truhlář, Umělecký truhlář a řezbář, Truhlářská čalounická výroba

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mým velkým sportovním idolem a hvězdou je Karolína Plíšková.

Karolína je profesionální tenisovou hráčkou. Tenisu se věnuje od svých 4 let a sport, který jí byl dříve koníčkem, se stal jejím povoláním. Díky své vysoké postavě má značnou herní převahu na tenisovém kurtu, kterou úspěšně využívala již v juniorské kategorii, a díky tomu odstartovala svou profesionální kariéru.

          Po letech tvrdé dříny, nezdarů a proher přišel rok 2012, který pro ni byl velice úspěšný - podařilo se jí bodovat na turnaji French Open. Výborně si vedla i v kvalifikaci na Wimbledon, ve které jí nic nezastavilo. Sezona 2013 pro ni byla také vydařená a může se pyšnit dalšími úspěchy a slávou. V následujícím roce 2014 získala v rámci okruhu ITF pět titulů ve dvouhře a šest ve čtyřhře. Start do sezony 2015 pro ni byl výborný. Po pár utkáních se probojovala do Top 10, čímž se stala třetí českou hráčkou na této pozici.

         Díky Karolíně se Česká republika může pochlubit čtvrtou výhrou v řadě Fed cupu, který se nedávno konal v O2 aréně v Praze.

        Touto výhrou se stala mým idolem a já jejím velkým fanoušek.

Tomáš Zavadil,

Střední škola nábytkářská a obchodní Bystřice pod Hostýnem

Holešovská 394, 768 61 Bystřice pod Hostýnem

Obor: Nábytkářská a dřevařská výroba, Uměleckořemeslné zpracování dřeva, Truhlář, Umělecký truhlář a řezbář, Truhlářská čalounická výroba

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako Michael Schumacher?

Michaela jsem si vybral proto, že když jsem byl malý, hodně jsem mu fandil, a myslím si, že je to nejlepší jezdec Formule 1 na světě. 

Bývalý německý automobilový závodník a sedminásobný mistr světa ve formuli 1, a dokonce statisticky nejúspěšnější pilot v historii formule 1, se narodil 3. ledna 1969 v Německu.  Měl největší počet výher v jedné sezoně. Po začátcích na motokárách vyhrál německé šampionáty Formule König a Formule 3, poté závodil za Mercedes v Mistrovství světa sportovních vozů.

V Grand Prix Belgie 1991 závodil ve formuli 1 s týmem Jordan, poté přestoupil do stáje Benneton, kde se kolem roku 1995 se stal mistrem světa poprvé, následně přešel do týmu Ferrari, se kterým vyhrával hodně titulů mistra světa. Celou kariéru pak ukončil v roce 2006.

Jeho kariéru protknulo několik kontroverzních momentů, v závěrečných závodech dvakrát v souboji o titul kolidoval se svými soupeři.

Ovšem 29. prosince 2013 při lyžování v Alpách utrpěl těžký úraz hlavy, i když měl ochranou helmu. Během jízdy na lyžích na neupraveném sněhu narazil do skály a následně byl transportován do nemocnice. Upadl do kómatu, pak lékaři začali s  probouzením a dnes leží na klinice v Lausanne.

Tohle je můj hrdina. Tento jezdec Formule 1 mi připomíná, že když chce člověk něčeho dosáhnout, musí si za tím jít a bojovat až do samého konce.    

Tomáš Stojan,

Střední škola nábytkářská a obchodní Bystřice pod Hostýnem

Holešovská 394, 768 61 Bystřice pod Hostýnem

Obor: Nábytkářská a dřevařská výroba, Uměleckořemeslné zpracování dřeva, Truhlář, Umělecký truhlář a řezbář, Truhlářská čalounická výroba

Motocross je tvrdý sport


Vždycky mě fascinoval řvoucí zvuk motoru, vůně benzínu, všudypřítomný prach, soutěživost, odhodlání zvítězit, povykující fanoušci a rodinní příslušníci všude kolem. Sice jsem křehká dívka, ale vždycky bych si místo keramiky a baletu vybrala něco tvrdšího a zákeřnějšího. Chtěla jsem být taková ta výjimečná jezdkyně na crossce v tmavě růžovém oblečení. Tento obrázek znám z amerických filmů, protože o českých motocrossařích ještě nikdo film nenatočil. Sen se mi však nesplnil. Tak jsem si alespoň vybrala step. Ten rachot okutých bot jsem si zamilovala.


Jednou jsem chtěla jet na Nitro Circus a vidět všechnu tu krásu motorek na vlastní oči. Jsou to skoky na motocrossových motorkách v aréně a jezdci se předhánějí, kdo ve skoku udělá nebezpečnější trik. Od té doby jsem na motocross téměř zapomněla…


…Vlastně až do léta 2015. Přesně do konce toho léta, kdy jsem začala chodit s jedním klukem. Celou dobu předtím jsem myslela, že je to normální 28letý kameník, ale co jsme spolu začali chodit, pochopila jsem, že je neobyčejný. Zjistila jsem, že závodí v motorossu. A vyhrává. Spadla mi brada, když mě zavedl do dílny, kde měl motorku. Byla to Husquarna. Krásná černevenobílá motorka, která měla ještě lepší zvuk. Slast pro moje uši. Často s ním jezdím na louku za Nivnici, kde trénuje a beru si svůj foťák, protože jsem fotografka. Koukal na mě jak na cizí, když jsem mu říkala o mém snu být silná a zákeřná jezdkyně, načež on mě zastavil a slíbil mi, že mě naučí jezdit na motorce. Za pár měsíců mi má být 18, tak jsme k tomu ještě připojili auto a čtyřkolku jeho táty.


Před několika týdny v sobotu jsem s ním byla na závodech. Byly to moje první motocrossové závody. Zažila jsem tak úžasnou atmosféru! Byla jsem tam s jeho rodinou. Oblíbili si mě a já je taky. Skončil sice šestý, ale říkal, že na jaře to bude lepší, že musí začít tvrdě trénovat, cvičit a zdravěji jíst. Je šťastný, že mě má, protože ho podle něj má kdo řádně podporovat.

Miluju to lidské zapálení do sportu, ať už do motocrossu, hokeje, baseballu nebo třeba i atletickému vrhu koulí. Tu soupeřivost, teamovou spolupráci nebo někdy i zákeřnou a nemilosrdnou soutěživost. Ale úžasné je to, že lidi proti sobě ve sportu vyloženě neválčí. Že se například tenisti Rafael Nadal a Roger Federer po jejich životním turnaji podají ruce, poplácají se po rameni a zasmějí se jako nejlepší kamarádi.

Zuzana Kročová,

Střední průmyslová škola a

​​Obchodní akademie Uherský Brod, 

Nivnická 1781, 68801 Uherský Brod

Obory: Mechanik elektrotechnik - 3D technologie a robotika, Mechanik elektrotechnik - Počítačová technika, Strojírenství, Autoelektrikář, Autokarosář, Elektrikář, Nástrojař, Obráběč kovů, Operátor skladování, Obchodní akademie, Sociální činnost, Podnikání

Kdo nastřílí víc gólů nebo vlastní víc trofejí?!
Stop všem Ronaldům, Messiům a kdo ví ještě komu. Už mě nudí poslouchat, která fotbalová hvězda je lepší, kdo nastřílí víc gólů nebo vlastní víc trofejí. Ne! Dlouho jsem přemýšlel, o kom budu psát. Hlavou mi šrotovala samá slavná jména ze sportu, a to nejen z toho českého. Nakonec jsem si vybral a doufám, že správně. Toho, kterého znám nejlíp, svého otce.

Nikdy jsem si nemyslel, že můj táta by mohl být v něčem nadprůměrný nebo snad výjimečný. Normálně to člověka moc nenapadá, přemýšlí o miliónech dalších věcí a rodiče jsou většinou pro teenagera málo zajímaví.  Ale od té doby, co jsem v jeho starých krabicích našel desítky medailí a diplomů z triatlonů, biatlonů nebo orientačního běhu, jsem pochopil, že můj táta skutečně něco v životě dokázal. I když mu osud házel klacky pod nohy a musel se vyrovnat s tím nejtěžším, co může kluka potkat, nevzdával to.  Ztráta jeho otce, mého dědy, ho nezastavila. Možná  vzpomínky na něho mu daly motivaci  a sílu jít dál a neustále se překonávat a zlepšovat. Třeba  věřil,  že tam někde nahoře je a sleduje jeho úspěchy. 

Bohužel osud  nepřál tomu, aby se jeho velký životní sen splnil, nestal se profesionálním cyklistou. Nedokážu si představit ten pocit, když mu došlo, že už to nepůjde, že už je pozdě. Možná životní zklamání, možná cesta k tomu dokázat něco jiného.

Proč být jako on? Nemůžu být úplně jako on, musel si projít něčím, co si představuji jako citové maximum, když mu zemřel otec. Ale jeho odhodlání, vůli a sílu překonávat sám sebe bych chtěl mít!

To je můj Táta, jak ho znám já, a mrzelo mě, že jsem ho zklamal tím, že jsem nešel v jeho stopách a dal přednost jiným sportům. Ale přesto, že si jdeme každý svou cestou, je pro mě  zdrojem síly a odhodlání, podobně jako byl pro mého tátu jeho otec. A tak to má být.

Vít Švestka,

Střední průmyslová škola a

​​Obchodní akademie Uherský Brod, 

Nivnická 1781, 68801 Uherský Brod

Obory: Mechanik elektrotechnik - 3D technologie a robotika, Mechanik elektrotechnik - Počítačová technika, Strojírenství, Autoelektrikář, Autokarosář, Elektrikář, Nástrojař, Obráběč kovů, Operátor skladování, Obchodní akademie, Sociální činnost, Podnikání

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?
          Pohybujete se v oblasti fitness, posilování a kulturistiky? Tak to vám zajisté něco říká jméno Filip Grznár. Skoro každý ho zná. A kdo ne, brzy pozná.

          Opravdu – tato osobnost poprvé vstoupila do povědomí česko-slovenské kulturistické scény již někdy začátkem roku 2014. Své vysoké publicitě a přízní fanoušků napříč všem generacím se ale těší teprve asi půl roku. Na facebooku posbíral ke dnešnímu dni již téměř 25.000 liků a sledují ho všichni od malých školáků až po fanoušky v důchodovém věku.

         Kdo to Filip Grznár vlastně je? V první řadě jde o profesionálního kulturistu, fenomenálního fightera, nejlepšího dřepaře na světě, doktora, podnikatele, výživového specialistu, člena Mensy, nejlepšího trenéra v česku a v neposlední řadě je to také táta jeho tříleté dcerky Julie.

          Na Filipovi se mi nejvíce líbí, že si nebere servítky a svůj názor vyjádří naplno, upřímně a bez omáček. Souhlasím s ním ve spoustě věcí – například v tom, že imigranty v Česku a vůbec v celé Evropě NELZE TOLEROVAT, prostě nelze. Uznávám ho, protože se nebojí veřejně říct, že užívá doping a že je to v profesionálním sportu naprosto běžné. 

         Spousta lidí kritizuje jeho vulgární vyjadřování, ačkoli si neuvědomují, že je to součástí jeho image – je to styl, kterým se prezentuje a díky kterému ho každý zná. Chtěl bych být jako Filip, protože neznám cílevědomějšího, ambicióznějšího a dravějšího člověka než je on. Jeho tvorba mě velmi motivuje snad ve všech oblastech života. Když se mi něco nedaří nebo se mi něco nechce, podívám se na jeho video a neskutečně mě to nakopne.

         Každý by v sobě měl mít kousek Grznára. Každý by měl mít v sobě alespoň část takové sebedůvěry, vnitřní motivace a chuti něčeho dosáhnout.

Tomáš Kuchejda,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Už od dětství máme snad každý nějakou oblíbenou hvězdu. Ať už je to herec, herečka, zpěvák, zpěvačka, moderátorka, režisér, učitelka, sportovec a mnoho dalších. Velmi je obdivujeme a chtěli bychom být jako oni. 

Já měla vždycky oblíbeného nějakého sportovce, protože ráda sportuji. V dětství jsem obdivovala Tomáše Rosického. Proč jsem chtěla být jako on? Protože miluji fotbal a Tomáš byl v tu dobu strašně slavný, měl národní i mezinárodní úspěchy a obrovský zápal do hry. Po každé, když hrála česká reprezentace a Tomáš byl nasazen do akce, tak jsem vždycky říkala, že chci být jako on. Byl to můj největší sen. Proč? Protože jsem chtěla střílet hodně gólů jako on a hlavně si zahrát na stadiónu před tisíci diváky.

Ale postupem času a s dospíváním se náš sen mění a my zjistíme, že to není tak snadné, jak jsme si představovali. Už je mi šestnáct let a já zjistila, kdo je moje opravdová hvězda a proč bych chtěla být jako ona.

Nemám žádného oblíbeného slavného sportovce. Proč? Ani popravdě nevím. Obdivuji je za to, co dokázaly nebo ještě v budoucnu dokážou. Ale že bych se v nich nějak zhlédla to ne. Ne všichni sportovci dělají ten sport pro radost, že je to baví, ale dělají ho pro peníze.

Sportovní hvězda? Někdo si pod tím to tématem může představit, že to musí být někdo slavný, koho všichni znají. Ale ne, na co? Třeba má sportovní hvězda je moje kamarádka Ája. Hraje fotbal a já bych chtěla být jako ona. Proč? Má neuvěřitelný zápal do hry, nikdy nevypustí žádný zápas, hraje až do konce naplno. Dokáže všechny nakopnout, aby to nevzdávali a bojovali dál. Je neuvěřitelně rychlá a bez jediného zaškobrtnutí prokličkuje celé hřiště. Je hodně sebejistá. Na nikoho si nehraje a nemá nos nahoře. Za to ji obdivuji, a i proto je to můj vzor a má veškerou mou úctu.

Satan Bednářová,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Mým idolem byli odjakživa sportovci. Mají dokonalá těla, na která se dá dívat neustále, ale hlavně jim dominuje, a to je pro mě to podstatné, silná vůle při překonávání různých nejen sportovních překážek a taky dosahování svých osobních cílů a plnění si svých životních snů. 

Pro svoji slohovou práci jsem si vybrala desetibojaře a několikanásobného mistra světa Romana Šebrleho. 

Roman na mě působí velmi klidným dojmem, ale taky i sympatickým. Má oválný obličej s krátkými hnědými vlasy a jeho oči jsou zbarveny dohněda. Postava je složena ze skvěle vypracovaných svalů. 

Je doslova rozený sportovec, protože se narodil v rodině, kde je plno sportovců. Mezi prvotní vlastnosti bychom mu mohli přiřadit určitě cílevědomost, která je velmi důležitá, vytrvalost a také odhodlanost.   

V současné době ho můžeme vídávat i na televizních obrazovkách jako reportéra zpráv.

Tento člověk je pro mě zajímavý tím, že se nebojí různých životních situací, jako například, jak je uvedeno výše, že se připojil k redaktorům televizních zpráv, což je o dost jiná disciplína než sport, proto je pro mě tento člověk idolem a odrazem odvahy zkoušet nové věci, které mu život nabízí. 

Tereza Krajíčková,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

         Mám rád většinu sportů. Už jako malé dítě jsem trávil většinu času venku s kamarády vymýšlejíc nějakou pohybovou aktivitu. Často to končilo hloupými pokusy o vytvoření rádoby smysluplné hry, která nás časem přestala bavit, takže jsme většinou skončili na hřišti s kopačákem. Běhat za míčem mně i kamarádům připadalo vždy jako nejlepší možnost trávení volného času. 

         Jak léta plynula, tak se tento můj koníček měnil na vášeň. Pořád víc a víc času jsem trávil na hřišti trénováním. Každý z kluků měl v té době už svůj vzor, jen já ne. Vždyť každý by měl být sám sebou, říkával jsem si. Nechci přece napodobovat jiné fotbalisty. Nebo bych měl? Tato otázka mně nedala spát, a tak jsem začal víc sledovat fotbalová utkání v televizi. Předtím jsem se na televizi moc nedíval, teď šlo ovšem o fotbal, tak šlo vše stranou.

         A mělo tomu tak být. Cristiano Ronaldo se zčista jasna vynořil na scéně a mně se nesmazatelně dostal hluboko do hlavy. Hluboko do mých snů, jaký bych jednou chtěl být. Od té chvíle pro mě byl synonymem slova idol. Byť jsem stále neztrácel vlastní identitu a chtěl jsem rozvíjet svůj osobní potenciál, cítil jsem, že jsem pořád hlouběji ovlivňován tímto mužem. Někým, koho jsem v životě neviděl na vlastní oči. Někým, s kým jsem si nikdy nepodal ruku a pravděpodobně ani nepodám. Někým, kdo mě nezná a jsem pro něj jen jeden z miliónu fanoušků.

        A v tom spočívá ta síla. Pocit, že někam patřím. Něco jako kolektivní vědomí. Už jsem jen tak nekopal do míče jen pro své vlastní potěšení. Bylo v tom daleko víc. Něco, co se nedá popsat slovy. Člověk si některé věci musí zkrátka zažít, aby pochopil. A já na ten upřímný pocit radosti a štěstí, když se mi podařilo obehrát soupeře o míč přesně tak, jak by to udělal Cristiano Ronaldo, nikdy nezapomenu.

Martin Hejníček, 

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?


Každý má v dětství nějaký idol nebo hvězdu a chce být jako on/ona. Holky měly na stěnách svých pokojů vylepené plakáty s nejhezčími fotbalisty nebo hokejisty, ale my kluci jsme je tam neměli vylepené kvůli kráse, nýbrž kvůli jejich popularitě a výborným výkonům. Já jsem měl jako svou sportovní hvězdu Tomáše Rosického.


Vždy jsem chtěl hrát fotbal jako Tomáš. Stejně jako on jsem začal hrát od malička. Nebylo pro mě nic důležitějšího než hřiště, kopačák a až táta přijde domů z práce a půjdeme si konečně zakopat. Když jsme se chystali na hřiště, tak jsem si pokaždé oblékl stejný dres. Byl zářivě červený s číslem deset a na zádech samozřejmě jméno Rosický. Nosil jsem ho skoro všude. Dokonce jsem v něm i spal. 


Tomáš je výborný hráč, jak pro českou reprezentaci, kde byl dokonce kapitánem celého mužstva, tak pro světový fotbal. Mně se sice nikdy nepodařilo a vlastně nikdy nepodaří hrát fotbal na takové úrovni jako on, ale pár pohárů jsme vyhráli a jsem za to rád. Dnes už bohužel hrát nemůžu, protože jsem si při jednom zápase roztrhl sval v lýtku a lékaři mi řekli, že se to nedá léčit. Teď se na fotbal chodím dívat se svou malou dcerkou a přítelkyní aspoň na naše kamarády, kteří mají takové štěstí, že ještě hrát mohou. Třeba mi jednou přítelkyně povolí koupit dcerce malé růžové kopačky a půjdu jí ukázat, jak umí tatínek kopat do balónu.


Ten zářivě červený dres Tomáše Rosického mám dodnes schovaný doma ve skříni. Občas si ho vytáhnu a zavzpomínám si, jaké to bylo, když jsem byl ještě bez jakýchkoli starostí a závazků. Tomáš je pro mě dodnes hvězda, idol a můj vzor ve fotbalu. I po spoustě zranění hraje dál a nevzdává to. Už jako malý kluk jsem chtěl být jako on a zůstává mi to dodnes.


Rostislav Ftáčník,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství
Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

      Už jako malá holka jsem milovala sportování, a také jsem spousty sportů vyzkoušela. Ze všeho nejvíc mě zaujal tenis. Téměř celý svůj čas jsem nevěnovala ničemu jinému. Čtyřikrát týdně tréninky a o víkendu zápasy a turnaje. Na školu jsem téměř neměla čas, tak mi vytvořili individuální plán, abych se mohla věnovat tomu, co miluju. Podporovala mě celá rodina a já jim za to byla moc vděčná. 

      Jednoho dne se na světovém turnaji objevila nová, mladá a talentovaná tenistka Petra Kvitová. Všichni ji začali obdivovat a já jsem v tu chvíli věděla, že chci být jednou jako ona. Na první pohled jsem si ji zamilovala. Byla úžasná. V roce 2011 vyhrála turnaj ve Wimbledonu, na kterém se mi shodou okolností poštěstilo být a vidět ji na vlastní oči.

I já sama jsem byla v tenise čím dál tím lepší. Začala jsem dokonce vyhrávat i juniorské soutěže a právě na jedné z nich se mi splnil sen. Od té doby, co ji znám, jsem si přála hrát jako ona a potkat se s ní osobně. V ten den se mi to splnilo. Přišla za mnou, aby mi pogratulovala k mému vítězství a pozvala mě na její zápas jako hosta. Neváhala jsem a slíbila jí, že určitě přijdu. Bylo to v roce 2014, kdy podruhé vyhrála Wimbledon, a já u toho mohla být a podporovat ji. 

      Teď už bohužel tenis nehraju, protože se mi v jarní přípravě stal úraz, při kterém jsem si ošklivě poranila nohu. Ale jsem ráda, že si ho můžu zahrát občas aspoň rekreačně, sledovat ho aspoň na tribuně a fandit zrovna Petře.

Lucie Mizerová,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

Mou sportovní hvězdou je ten, kdo dělá vše s neuvěřitelnou zálibou a zápalem pro svůj životní styl. Jak duchem, tak i tělem, a tím je právě Martin Mester. Tento zasloužilý čtyřicátník, ať už měl svou minulost jakkoliv těžkou. Buď to byla spousta skandálů za mládí, nebo jakákoliv jiná psychická úskalí, dokázal si poradit i přes veškeré obtížnosti, díky kterým je tam, kde dnes je.

Stojí si vždy zatím, co chce a nehraje si na někoho, kým není. Jde si za svým cílem a neřeší ostatní lidi, co mu nepřejí. Nejen že rozdává lidem plno pozitivní energie, ale váží si každého okamžiku svého života. Libí se mi, že umí lidi správně popostrčit nejen ke cvičení ale i ke zdravému životnímu stylu a mírně poukazuje, co je v životě nejdůležitější.

Nijak než s úsměvem na tváři jsem ho neviděl, ozývá se v něm tolik vnitřního klidu a naděje na lepší a úspěšnější život. Přeci jenom všechno je nejlepší dělat pro radost, protože nás to baví a hlavně naplňuje, tímto mottem se Martin řídí celý život. A ono světe div se, sklízí své velkolepé životní i sportovní úspěchy. Tedy jakožto IFBB Men´s physique závodník vyhrál mnoho ocenění například Arnold Classic EUROPE, USA a spoustu dalších světových závodů. Kromě svých sportovních ocenění je to velmi vzdělaný člověk s titulem, ovládá skvěle světové jazyky, a to například angličtinu a španělštinu. Dále má několik sponzorů a může tak propagovat nejen jejich, ale i své výrobky. Což znamená, že se v tomto marketingovém odvětví umí pohybovat, a to dokonce nejlépe z celé ČR ve své kategorii.

Tím chci říct, že pokud člověk dokáže spojit fyzickou i psychickou sílu a nezanedbává ani jednu z nich, může dokázat cokoliv. Určitě to nebude hned, ale co je jasně dokázané, že to určitě nesmíme vzdávat a jít si za svým cílem. Pořád neustále se překonávat, dokazovat si sobě samému, že za něčím jdete a máte svoji cenu. Ale hlavně být dobrým vzorem, nebo aspoň příkladem pro druhé. No přeci to vás musí opravdu hřát u srdce a máte z toho určitou radost, která vás pohání dál kupředu.

Martin Červenka,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla bt jako ona?

Již od útlého dětství mě bavilo sledovat zimní sporty, vždy jsem nadšeně čekala na zimní olympijské hry a držela pěsti našim sportovcům. Na začátku roku 2006 se na svých prvních olympijských hrách, které se konaly v Turíně, objevila teprve 18 letá česká reprezentantka Martina Sáblíková. Od této doby její kariéru sleduji a obdivuji. 

Martina je česká rychlobruslařka specializující se na dlouhé tratě, trojnásobná olympijská vítězka a několikanásobná mistryně České republiky, Evropy i světa, držitelka několika juniorských i seniorských světových rekordů. Kromě rychlobruslení vyhrává také v cyklistice. Má několik medailí z Mistrovství České republiky, v roce 2007 získala bronzovou medaili v časovce na Mistrovství Evropy do 23 let. Vezměte navíc v potaz, že cyklistiku pěstuje jen jako letní přípravu na závodní sezónu. 

Martina je nekorunovanou královnou českého sportu. Za jejím úspěchem nestojí jen talent, ale také svědomitý trénink. Od 11 let, kdy začala s rychlobruslením, ke kterému ji přivedl její dosavadní trenér Petr Novák, trávila více času na zimním stadionu než s kamarády venku. Chtělo to určitě velkou osobní kázeň a chuť být lepší než jiní. Podle mě ani sama netušila, že může být nejlepší.

Je celkem vtipné, že máme asi nejlepší rychlobruslařku, ale rychlobruslařská dráha se na území našeho státu nenalézá. Martina trénuje jen na obyčejných zimních stadionech. Co na ní obdivuji, ptáte se? Její zápal pro sport a pevnou vůli vytrvat v tom, pro co se nadchne. Znají ji po celém světě a ona stále žije u nás a ne v daňových rájích jako jiní čeští sportovci. Upřímně doufám v to, že bude ještě dlouho vítězit a já jednou najdu věc, která mě bude natolik bavit, abych měla stejný zápal jako Martina.

Gabriela Michalíková,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?
       Arnold je můj oblíbený herec, protože se vypracoval z obyčejného malého kluka na hvězdu světového formátu. Jeho vytrvalost a píle ve mně vyvolává nadšení. Šestkrát po sobě získal titul Mr. Olympia a byl označen za kulturistu 20. století. Angažoval se i v soutěžích pro tělesně postižené. 

        Jako herec má image drsného vysokého vojáka s krátkými tmavými vlasy, neohroženým výrazem ve tváři. Vždy se dívá přímo do obličeje svého nepřítele, který se bojí jeho obrovských svalů na rukách. Jeho hruď připomíná betonovou zeď, proti níž není radno se rozběhnout. Jeho nohy jsou též vypracované a napumpované krví. Postavy je mohutné. Jednoduše lze říci, že je to špičkový kulturista.  

Arnold Schwarzeneger se narodil 30. července v roce 1947, je mu tedy již 68 let. Narodil se v Rakousku. Ve 14 letech se Arnold setkal v létě na pláži Thalerského jezera s Kurtem Marnulem (bývalý Mr. Rakouska), který si všiml, že má fyzické předpoklady ke vzpírání.

 Arnoldovy míry v 15 letech: výška 182 cm, váha 70kg, biceps 41 cm, hrudník 104 cm, stehno 58cm. Nějaký čas Arnold trénoval s Kurtem Marnulem, který ho po čase přihlásil do atletického klubu v Grazu. V té době měl již Arnold doma ve sklepě vlastní jednoduchou posilovnu. 

             Začátkem roku 1964 se stal Arnold juniorským mistrem Štýrska a Rakouska a skončil na Mistroství Evropy na 2. místě. Dva roky na to se vydal na kulturistické mistroství Rakouska a s přehledem ho vyhrál, a tak nastartoval svoji kulturistickou kariéru. Mým vzorem je především proto, že začínal v chudé rodině bez elektřiny, bez vody, pro kterou museli chodit cca150 metrů k čerpací stanici. I tak se dokázal vypracovat mezi nejlepší herce a sportovce, a proto má můj obdiv.

Jan Vodinský,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?

    Jelikož ráda jezdím na koni, tak je zcela pochopitelné, že moje sportovní hvězda bude ze světa koní. Myslím, že už víte, ke komu směřuji. Ano, je to tak. Mým vzorem je Josef Váňa, zvaný Pepa. Vždy jsem obdivovala jeho zápal a chuť do života. Je to český dostihový jezdec, co se chlubí osmi vítězstvími ve Velké pardubické a spoustou dalších trenérských i jezdeckých úspěchů. 

    Narodil se 20. 10. 1952 ve Slopném. Shodou okolností je to i spolužák a kamarád mého stejnojmenného mistra v práci, takže i spoustu nezveřejňovaných informací, vím od něj. Například to, jak spolu zlobili souseda, protože mu jezdili na kravách. Nicméně jeho jezdecká dráha nezačala lehce. Začínal jako chovatel a ošetřovatel koní v Tlumačově, poté byl pomocným dělníkem na stavbě televizního vysílače na Pradědu, strojníkem lyžařského vleku a později vedoucím lyžařského střediska tamtéž. V osmadvaceti letech se vrátil k ježdění koní u nás a jezdil také v Německu. Roku 1994 se stal trenérem dostihových koní a majitelem firmy Jovan se sídlem v Bohuslavi u Karlových Varů.  

    Sportovní trofeje ovšem nezískal jen v dostizích. V mezinárodním závodu Horské služby byl členem vítězné hlídky HS Pradědu v Krkonoších v roce 1976 a ve Vysokých Tatrách 1978, zvítězil v obřím slalomu ve Vysokých Tatrách v roce 1978, startoval v Jizerské padesátce (např. v r. 1978 čas 4.01:38 hod) a v Jesenické sedmdesátce. Jeho jezdecká kariéra začala už v dětství, kdy jezdil na všem, na čem se jezdit dalo – na kozách, krávách, koních a dokonce i na prasatech. 

     Svůj první dostih absolvoval v roce 1979 na klisně Kalině, se kterou také získal své první vítězství. Na start Velké pardubické se poprvé postavil v roce 1985 s Paramonem a dojel na druhém místě. V jednom rozhovoru prohlásil, že nebýt jeho otálení se znovunasednutím po pádu na Hadím příkopě, dojel by při své premiéře do cíle jako vítěz. Prvního vítězství ve Velké pardubické se dočkal v roce 1987 v sedle legendárního Železníka. S ním dokázal zvítězit ještě třikrát, v roce 1988, 1989 a naposledy i přes pád na Poplerově skoku v roce 1991. Páté vítězství si připsal v sedle Vronského v roce 1997 a šesté, sedmé a osmé v sedle Tiumena v roce 2009, respektive 2010 a 2011.

      Proč bych chtěla být jako on? Protože je to laicky řečeno Pan Koňák, který pracuje s koňmi ani ne tak kvůli slávě a penězům, ale prostě ze záliby a že chce dokázat hlavně sobě, že na to má. Já se, bohužel, na závodní dráhu do sedla asi nedostanu, přesto v to budu pevně doufat, že se mi to někdy v životě poštěstí.

Eva Hrušková,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona?
         Česká hvězda na hokejovém nebi. Vzor mnoha lidí. Sportovec, kterému můžeme říkat hokejový bůh. Když už mám tu odvahu pokusit se o charakteristiku jednoho z nejslavnějších hokejistů všech dob, pokusím se odpovědět na to, kudy vedla jeho cesta k úspěchu a jak se mu povedlo vystoupat až na hokejový Olymp.

        Jeho cesta začala už ve třech letech, kdy poprvé obul brusle na hokejovém stadiónu v Kladně. Od malička nešel zapřít jeho talent a neskutečná píle stát se lepším. Snad není sportovce, který by v tak útlém věku trénoval více. A i-když to bylo někdy s donucením, nepřestal ve své cestě za svým snem. Netrvalo dlouho a všimli si ho lidé, kteří mu pomohli posunout se výš. Ani „slepý“ člověk nemohl přehlédnout jeho talent a rychlé nohy, které už v tak brzké době měly za sebou stovky, možná i tisíce dřepů. I to byl jeden z důvodů, proč tak vyčníval. Ruce ho nikdy moc neposlouchaly, za to nohy byly vždy o krok napřed. Jeho osobnost je podepsaná pod dvouciferným číslem 68, které nosí na zádech. A to z důvodu srpnových událostí z roku 1968 kdy ruská vojska okupovala Československo. Druhým důvodem je úmrtí jeho dědečka právě v roce 1968. A tak toto číslo symbolizuje nadějný i nešťastný rok v našich dějinách. S jeho kariérou však souvisí daleko více čísel. Počet zápasů, gólů, asistencí, kanadských bodů, medailí a trofejí a mnohem víc. Je to vážená osobnost nejen u nás ale i v zámoří. Člověk, který toho spoustu dokázal a ještě neskončil, člověk, který každým zápasem přepisuje dějiny a je vzorem malým i velkým hokejistům. Člověk, který i přes všechny ty velké úspěchy zůstává skromný a svůj. I proto je vzorem tolika lidí. Je to „Pan“ hokejista, který se dotknul hokejového nebe. Snad není Čecha, který by nepoznal, že není řeč o nikom jiném než o Jaromíru Jágrovi. 

Dominika Komárková,

Střední průmyslová škola Otrokovice

tř. Tomáše Bati 1266

765 02 Otrokovice

Obory: Elektro, Stavebnictví, Služby, Chemie a zpracovatelství

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona

Mnoho z nás má svůj vzor, idol, ke kterému se snaží přiblížit, dokonce se mu vyrovnat a být téměř jako on či ona. Pro někoho je vzorem zpěvák, pro dalšího sportovec.

Mým vzorem není žádný slavný sportovec.  Je to můj starší bratr, který mi jistým způsobem nahrazoval otce. Avšak na rozdíl od snahy většiny lidí se otci vyrovnat a být jako on, já s ním vždy soupeřil o to, kdo vlastně bude lepší a dělám, nebo spíše děláme to dodnes. Nejvíc to však platilo ve sportu, především pak ve fotbale, kdy mě zpočátku k lepším výkonům hecoval, ale dnes bych to přirovnal spíše k bratrské soutěživosti.

Už když jsem byl malé dítě, sledoval jsem jej na mnoha zápasech a čas od času na tréninku, jak se mu vede. Vždy pro mě byl na hřišti člověkem, který udělá vše pro výhru, ale především cokoliv pro svůj tým. Na rozcvičku šel první a odcházel poslední. Při závěrečných minutách ve hře byl jediným, který pro míč i do outu běžel.

Když mi bylo asi 6 let, řekl mi, ať si vezmu jeho staré kopačky a jdu s ním na trénink. I když jsem byl všem pro smích, jak při kopu do míče spadnu nebo nemotorně upadnu, on mě podržel. Když měl čas, vzal mě na hřiště a učil mě, jak přihrávat, jak střílet, jak bránit a mnoho dalšího. Trvalo to tři roky, než jsem dokázal udělat správně téměř vše, co po mně chtěl, obstát i proti mnohem starším a zkušenějším hráčům, než jsem byl já.

Nyní již hraji stále na postu posledního obránce v okresním přeboru za tým Choryně s výhledem na postup a za to vše vděčím jemu. Hrajeme při zápasech za stejný tým a vždy je pro mě tou osobou na hřišti, která mě svým výkonem vede k tomu, abych ze sebe vydal poslední kapku energie, kterou v sobě najdu.

A proč bych chtěl být jako on? Jakmile jsem s ním na hřišti, vidím jeho dovednosti, chuť se neustále zlepšovat. I s přibývajícím věkem jeho bojovnost neuhasíná. Proto si říkám, že se musím snažit čím dál více, abych i já jednou mohl, v případě zájmu o fotbal, mé děti učit, tak jak to kdysi učil on mě.

Karel Landa,

Střední průmyslová škola stavební Valašské Meziříčí
Máchova 628, 757 01 Valašské Meziříčí    
Obory: Stavebnictví, zaměření Pozemní stavitelství, Stavebnictví, zaměření Pozemní stavitelství a architektura, Technická zařízení budov, Nábytkářská a dřevařská výroba, Stavební provoz, Truhlář, Tesař, Zedník, Instalatér, Malíř a lakýrník, Klempíř, Montér suchých staveb

Jedna víra – Jeden tým – Jeden cíl

Původně jsem si myslel, že já žádnou sportovní hvězdu vůbec nemám, i když je jich z naší republiky celkem dost, kteří hrají v zahraničí, a můžeme o nich slyšet i vidět je v televizi např: hokejisté Jaromír Jágr, Tomáš Plekanec nebo fotbalisté Petr Čech, Pavel Medvěd...

Jsem velice rád, že jsou někteří sportovci věřící a i na veřejnosti se za svou víru nestydí. Rodák z Valašského Meziříčí je známý tenista Tomáš Berdych.

Já jsem si však vybral jiný sport - florbal. Je to kolektivní hra, při které se hraje s florbalkou hokejkou a lehkým dutým plastovým míčkem. Florbal v Česku vznikl teprve nedávno, a to v roce 1992 založením florbalové federace, ale je čím dál více populární. Česká republika má asi 460 klubů a kolem 75 tisíc registrovaných hráčů.

Mým vzorem je můj otec, který florbal hraje s partou spolupracovníků už přes 10 let. I já jsem hrával na základní škole. Jeden rok jsem hrál závodně florbal za Valašské Meziříčí, ale pak jsem nastoupil na střední školu a přestal jsem hrát závodně, protože bych to nestíhal dojíždět do školy a pak chodit ještě na trénink a o víkendech jezdit na zápasy. Velká nevýhoda je, že ve Valašském Meziříčí chybí sportovní víceúčelová hala, kde by se chodilo hrát a trénovat. V rámci svých možností chodím já i s bratrem hrát s taťkou po různých tělocvičnách, které se pronajímají.

Dalším mým vzorem a sportovní hvězdou je můj známý Jaromír Seidl, který několik let hrál za muže ve Zlíně. V této době hraje za Panthers Otrokovice a začal i trénovat začínající florbalisty, tzv. přípravku. Po ukončení střední školy bych rád i já zase hrál za nějaký klub jako Jarek, proto bych chtěl být jako on.

Jeho životním heslem je „Jedna víra – Jeden tým – Jeden cíl“.

Tomáš Baričiak,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

„Vítězství je skvělá věc, ale přátelství je ještě lepší.“
Tento výrok, řekl, vytrvalostní běžec a velký hrdina ve světové atletice Emil Zátopek. On je, moje sportovní hvězda a uznávaný československý atlet a čtyřnásobný vítěz ve vytrvalostním běhu. Emil se stal prvním člověkem na světě, který uběhl trať 10km pod 29 minut a trať 20 km pod jednu hodinu. Jde o jednoho z největších atletů všech dob. Spolu se svou ženou, oštěpařkou Danou důstojně reprezentovali naši zemi i na olympijských hrách. Oba se zasloužili o to, že celý svět zná malou zemi v srdci Evropy. Emil Zátopek se narodil 19. září 1922 v Kopřivnici a zemřel 21. listopadu 2000. Svoji sportovní kariéru ukončil v roce 1958. Je to právě patnáct let od jeho smrti.

Už na základní škole jsem začal trénovat na závody OVOV v atletice. Tyto závody se týkají nejen atletických,, ale i silových disciplín. Mě osobně zaujala disciplína běhání dlouhých tratí, kterou nemá jen tak někdo rád, ale kterou máme s Emilem společnou, jelikož po doběhnutí do cíle, jak už sám Emil řekl: „Bylo to ale nejhezčí vyčerpání, které jsem kdy cítil.“ Také i já, při jakémkoliv doběhnutí, v závodech  AgrofertRun, PrechezaRun, nebo samotného tréninku, pociťuji fantastické vyčerpání, mého těla.
V prostorách Technického muzea v Kopřivnici je rozšířená expozice, o sportovních výkonech manželů Zátopkových, fotografie, medaile a taky různé jejich osobní věci.

Baričiak Petr,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona? Charakteristika

Když se zamyslím, mám v hlavě mnoho lidí a osobností, kterým bych se chtěla jednou vyrovnat. Ale myslím, že opravdovým vzorem by měl být člověk, kterého známe a je nám blízký. Proto jsem si právě vybrala svoji dobrou kamarádku Elišku. Je velmi sympatická. Má normální postavu, hnědé vlasy a oči zbarvené do šeda. V současné době nosí polodlouhé vlasy splývající na ramena. Často si je i žehlí, aby byly pěkně rovné, přirozeně se jí totiž vlní.  Obléká se sportovně, většinou nosí legíny a k tomu nějaké tričko nebo mikinu.
Beru ji jako takový malý vzor, protože si ve všem, co dělá, věří, je sebevědomá. Když něco chce, jde za tím. Ale především je milá, hodná, kamarádská, a i když na první pohled působí jako drsná holka, která se ničeho nebojí, uvnitř je to chápavá osoba, která se snaží každému pomoct. Už od narození byla velmi temperamentní dítě, což jí zůstalo doteď.
V 6 letech začala hrát volejbal, později i aktivně, a to ji vydrželo dodnes. Volejbal miluje, je to její druhá rodina. Jejím velkým snem je stát se trenérkou volejbalu a dostat se do extraligy. Momentálně hraje za VK Austin Vsetín. Hraje opravdu výborně a věřím, že se tam dostane. Mimo jiné jezdí na bruslích, hraje tenis, běhá, také hrávala fotbal.
Jsem opravdu ráda, že se mi tahle osoba zapsala do života,  že mi vždy pomůže, poradí, ale i povzbudí.

Trochtová Klára,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Můj oblíbený sportovec

Do své charakteristiky jsem si vybral velice známého sportovce, který reprezentuje svou zemi v horské cyklistice. Tento mladý, osmadvacetiletý, úspěšný sportovec jménem Nino Schurter pochází z malé vesničky Suraua ve Švýcarsku. Jezdí za jeden z nejúspěšnějších týmů světa Scottodlo.

Je vysoký přibližně 173 cm a je štíhlé, svalnaté postavy. Má krátké, prořídlé, hnědé vlasy a světle hnědé oči. Na jeho tváři jsou nejvíc typické vrásky, které pravděpodobně má ze svého výrazu při závodění. Pokud není oblečený v cyklistickém dresu, tak na sobě nejčastěji nosí hnědé kalhoty s tmavě modrou bundou.

Všichni lidé, co se jen trošku zajímají o horskou cyklistiku, ho znají a velice si ho váží. Pro mnoho z nich je velikým vzorem. Minulý rok se oženil a má tedy manželku jménem Nina. Nino na venek působí velice mile, sympaticky a pohodově. Je velice cílevědomý a zároveň nerad prohrává, ale dokáže přijmout porážku s tím, že soupeř byl v ten moment lepší, ovšem mu to dodává další motivaci ke zlepšování.

Nino má kromě horských kol i další zájmy, které mu slouží jako zábava a zároveň jako doplněk k tréninku na kolo. Hlavně běžecké lyžování, ve kterém zpočátku kariéry také závodil. Dále běh, lyžování, skialpinismus a sjezdy na kole. Je všestranně sportovně založený a jak se říká „talent na všechno, na co sáhne“.

Tento sportovec je mým velkým vzorem a já doufám, že v budoucnu budu alespoň zčásti tak dobrý a úspěšný jako je on.

Jan Zonyga,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Charakteristika sportovní hvězdy

Jako sportovní hvězdu jsem si vybral pro někoho zatracovaného, pro někoho stále milovaného Lance Armstronga. Lance jsem si vybral i přes jeho dopingový skandál, protože ho cením za to, co dokázal nejenom v cyklistice, ale i mimo. Už jenom to že vyhrál boj nad rakovinou varlat a založil nadaci Livestrong.

Před dopingovým skandálem, měl po celém světě velkého bojovníka, který překonal rakovinu a 7x vyhrál Tour de France (což se zdá jako nadlidský úkol). Byl, přirovnávám k bohu cyklistiky. Dost lidí na jeho začátku kariéry by řeklo, že s jeho tělesnými propozici spíše „klasikáře“ nikdy nemůže vyhrát Tour. Měl na cyklistu moc silné ruky, moc velké břišní svaly a celkově mezi cyklisty byl, dá se říct, „tlouštík“. Toho tlouštíka samozřejmě berte s rezervou. Ovšem díky rakovině většinu svalové hmoty ztratil, což ho do kopců neskutečně zrychlilo, a vypadalo to jako by ostatní jezdili na benzín a on na nějaké raketové palivo. Jedním slovem do kopců létal. Jeho nohy připomínaly dva silné motory, které ho hnaly do kopce, po rovině, ale i z kopce dolů. Byl muž mnoha tváří, jednou jako velký drsňák ani náznak úsměvu, potom zase usměvavý chlapík.

To vše se však změnilo v roce 2012. Antidopingová agentura ho obvinila z dopingu a on se pod velkým nátlakem sám přiznal. Světem začal být zatracován. Z image velkého hrdiny a idolu všech se stal lhář a podvodník. Z týpka oblečeného do kompletu od Nike s nápisy jeho nadace se stala nula. Lidé oněm říkali: „Lance to je lhář!“ a dál: „Podvodník jeden!“. Ale na mém názoru to nic nezmění. Lanci jsi pro mě hrdina, a tak to i zůstane.

Josef Kotrla,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Moje sportovní hvězda

Píše se rok 2007. Přesněji 19. září. Tým pražské Slavie postoupil poprvé ve své historii do nejprestižnější klubové soutěže na světě, která nosí označení Liga mistrů. Ten den nastoupila ve svém chrámu Edenu, jak symbolické jméno, proti rumunskému mužstvu Steaua Bukurešť. Běží 13. minuta utkání a útočník Zdeněk Šenkeřík střílí premiérovou branku „sešívaných“ v téhle soutěži. Ano, ten Zdeněk Šenkeřík, jenž pochází přímo ze srdce Valašska, malé vesnice, jménem Nedašov.


Již v útlém věku si ho vyhlédli fotbaloví odborníci, protože v něm viděli velký potenciál. Nezbývalo nic jiného než přestoupit z místní základní školy do většího města, kde by měl možnost rozvíjet svůj talent. Zlín, Bohemians Praha nebo Jablonec. Těmito kluby prošel, aby následně nahlédl do horkého tureckého prostředí v Malatyasporu. Na řadu přišlo snové období u „sešívaných“, s níž dokázal vyhrát dva tituly pro nejlepší klub České republiky. Následně si okusil severský fotbal v norském Stabaeku. Zapomenout nelze také angažmá v ostravském Baníku.

K tomuto skromnému chlapíkovi se váže jeho záliba ve zpěvu především lidových písní, ke kterým také zahraje na klávesy. Neodmyslitelně se zapsal do historie také tím, že dokázal skórovat v největším tuzemském derby, proti odvěkému rivalovi ze Sparty. A aby toho všeho nebylo málo, vynalezl skvělou kličku, jež obletěla celý svět a dostala se k ní pocta až od samotné největší evropské asociace UEFA.

Momentálně prohání tenhle forvard ještě nejednu obranu v dresu třetiligové Břeclavi. Úctyhodně se věnuje mladým fotbalistům, pro které pořádá kempy na zlepšení svých dovedností a předávání svých cenných zkušeností.

Místní fotbalový hračička je vzorem pro nejednoho milovníka tohoto krásného sportu. Svou pílí toho dokázal velmi mnoho, ačkoliv se v tomto odvětví není příliš snadné prosadit, ba dokonce ani v našem ne zrovna bohatém kraji.

David Solař, 

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako ona

V dnešní době všech světoznámých fotbalistů, hokejistů a jiných skvělých sportovců se možná zapomíná na ty, kteří dělají utkání zajímavým a doplňují ho o své komentáře-sportovní komentátory. 

Mým idolem je pan Robert Záruba, dle mého nejlepší komentátor hokejových utkání a komentátor vůbec, co zde v Česku máme. Bez něj by Nagano nebylo Naganem, náš Zlatý hattrick Zlatým hattrickem a studio Buly by také ztrácelo na kráse. 

Už jako malý, kdy jsem začal sledovat hokejová utkání a pozorovat jeho skvěle odvedenou práci, naslouchat jeho výborným komentářům a opakovat jeho nezapomenutelné hlášky, které obletěly česká média. Kdo by nechtěl být jako on? Kdo by nechtěl trávit hokejová utkání jinak, než aby mu naslouchaly desetitisíce posluchačů a vnesl dobrou náladu do každého z nás ať už svými hláškami nebo precizně vypracovanými statistikami?! Kdo by nechtěl dělat to, co ho baví? Být na komentátorském stanovišti nebo ve studiu a probírat to, že dnes Vítkovice porazily Třinec 7:0. 

Já rozhodně bych si to představit uměl a byl bych rád kdybych toho jednou v životě docílil.

Tomáš Růčka,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Usain Bolt

Můj oblíbený sportovec je Usain Bolt. Je nejrychlejší sprinter na celém světě, je mistr světa a  trojnásobný olympijský vítěz. Věnuje se hlavně tratím na sto a dvě stě metrů, ve kterých drží světové rekordy. Dříve chtěl zazářit i v dálce. Mnoho lidí říkalo, že by byl schopen přeskočit dokonce až hranici 9 metrů.

Usain Bolt Má 26 let. Je vysoký, proto má taky horší starty, ale jeho nohy ztrátu dotáhnou na trati. Má krátké vlasy, typické pro černocha, svalnaté tělo, černé oči, velký nos, narůžovělá velká ústa, ve která  lemují krásné bílé zuby, jež v černé kůži září.

Není důležité, že je úspěšný, ale že to, co dělá, ho baví, a dělá to srdcem. Již v mládí hrál kriket, ve kterém byl úspěšný a bavil ho, ale poté mu jeho tělocvikář navrhl, aby zkusit atletiku, která ho ze začátku moc nebavila a nebyl z ní nadšený. To se ale rychle změnilo. V současnosti hraje rekreačně kriket a fotbal. Jeho sen byl hrát za anglický fotbalový tým Manchester United. Rád jezdí na Jamajku, kde bydlí, za kamarády a rodiči, se kterými se všelijak baví. Má smysl pro humor. Vždy chce každý závod vyhrát a bojuje na sto procent, ať už na tréninku nebo na závodech.

Chtěl bych být jako on, protože bych chtěl být velký, silný, bohatý a rychlý jako on.

Daniel Navrátil,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Charakteristika sportovní postavy - Josefa Brettschneidera

Když jsem přemýšlela, o které sportovní osobnosti napsat, tak mně hlavou prolétla vzpomínka na jednoho člena rodiny, o němž jsem se nakonec rozhodla psát. Nikdo mu neříkal jinak než ,,strejda Jožin“. Byl to mého dědy bratranec. A pro mě velký sportovní vzor...

Narodil se na Vsetíně v roce 1930. Zde celý život žil a pracoval v národním podniku MEZ Vsetín.

Byl menší postavy, ke stáří kulatější, tak jsem ho alespoň znala já. Měl kulatý obličej, méně vlasů a na svět se díval skrz brýle. Nosil pohodlné sportovní oblečení, v obleku ho bylo vidět výjimečně.

Byl kamarádský, obětavý, vykládal nám humorné historky a příběhy ze své sportovní kariéry.

Byl velmi nadaný pro zimní sporty, zejména pro skoky na lyžích. Věnoval se ale i lyžování a velký zájem měl i o fotbal a hokej. Začal skákat na můstku na Vsetíně. V padesátých letech minulého století se propracoval do státní reprezentace. Dokonce se měl účastnit i zimní olympiády v Oslu. Při ukázkových skocích před politickými představiteli při velkém větru se jako jediný odvážil skočit. Ten skok byl jeho osudný. Byl to prostě ,,ogar z Valašska“, ničeho se nebál a hodně si věřil. Spadl, utrpěl otřes mozku, zlomil si rameno a musel na operaci. Na rekonvalescenci ve Velkých Losinách se seznámil s budoucí ženou. Se závoděním byl však konec, a to ho moc mrzelo. Začal se naplno věnovat trénování mladých sportovců, hlavně skokanů na lyžích na můstku ve Vsetíně - Lapači a později i masíroval místní druholigové fotbalisty. Masíroval i sdruženáře národního družstva. Byl i u skokanských začátků Jiřího Rašky.

Mezi vsetínskými sportovci byl a je pořád známý. Na olympiádu se však přece nakonec dostal, ale až po čtyřiceti letech, a to do Francie do Albertville, kam dojel autobusem jako masér sdruženářů, sjezdařů a běžců na lyžích. Jeho jediná slabost byla obava z letadel, a proto se nemohl účastnit některé z dřívějších olympiád.

Město Vsetín ,,Brettyho“, jak mu říkali jeho přátelé a známí, ocenilo za jeho celoživotní činnost v oblasti sportu v roce 2006.

Rád jezdil po Vsetíně na kole a kdykoliv jsme ho potkali, vždy se zastavil a přátelsky s námi ,,pokecal“.

Já sice na lyžích neskáču, ale sjezdové lyžování miluji. Přála bych si v životě dokázat to, co strejda. Nejspíš jsem zdědila tu lásku k lyžování po něm.

Natálie Maňáková,

Střední průmyslová škola strojnická Vsetín

Pod Strání 1776, 755 15 Vsetín

Obory: Strojírenství, Ekonomika a podnikání

Sportovní hvězda? Valdemar Matuška!

Psát o sportovní hvězdě v případě, že jste naprostý antitalent ve všech sportech, je značně komické. Mimochodem, to je i můj případ. Avšak pokud je člověk tvárný, tak jak by měl správný novinář být, lze vykouzlit něco podobného jako tento text.

„Sportovní hvězda? A co to je?!“ Tak zněly mé otázky po tom, co jsem si přečetl zadané téma. A tak jsem se zamyslel. Sportovní hvězdou snad může být kdokoliv, nebo ne? Zdá se, že ne. Všechny ty sportovní hvězdy světového formátu jsou přeci hvězdami nejen proto, že něco umí lépe než my, běžní smrtelníci, ale hlavně proto, že je hvězdami udělala média. Ano, média, jako jsou televizní nebo rozhlasové stanice, noviny a v neposlední řadě internet, jsou těmi kritiky, kteří rozhodují o tom, o kom se vědět bude, a o kom ne. Kritiky, kteří si vyhradili právo udělovat pomyslnou nálepku „hvězda“! Třebaže Xio Hu v Indonésii hraje fotbal možná mnohem lépe než Messi, nebo by jej hrál lépe, pokud by mohl svůj talent rozvinout, bohužel se o něm neví. A o tom chci dnes psát.

Nechci psát o někom, jehož jméno je všude a lidé jej mají za hvězdu už jen z principu. Zkusme třeba někoho jiného - například Valdemara Matušku! Že se stala chyba? Že to byl zpěvák? Ne ne, chyba v mém článku opravdu není, skutečně se jedná o Matušku, ale o Valdemara s jednoduchým „V“. A navíc - tento Valdemar nezpívá!

Je to jen obyčejný kluk s trošku známějším jménem, který se věnuje sportu. Kluk z malé vesnice ve Slezsku, který se mnou sdílí třídu ve škole. Ano, je to můj spolužák! A přesto může být někým, koho já považuji za svou sportovní hvězdu. 

Věnuje se atletice, konkrétně skoku o tyči. Proč je ale mou sportovní hvězdou? Je totiž mým přesným opakem. Je stejně starý, ze stejného sociálního zázemí, a přesto, na rozdíl ode mne, všechny sporty zvládá, ba dokonce ho i baví! Fascinuje mě svou cílevědomostí, vytrvalostí a trpělivostí. Tím, co mi tak chybí. Sledovat jej při sportu je něco jako poslouchat skvělou symfonii. Ladnost, síla a zapálení pro věc z něj přímo cítíte. Dokážou ve vás vyvolat pocit touhy být alespoň na chvíli jím. Právě proto, že jsou jeho vlastnosti - mně tolik vzdálené - tak dokonalé, proto je Valda mou sportovní hvězdou! A kdo ví, třeba si jej také jednou všimnou média! Ona si ho vlastně už všimla. Prostřednictvím mého článku - je přeci v tomto deníku, ne?

Daniel Weiss,

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Neuvěřitelné skutečnosti aneb Život Josefa Váni

Když se řekne sportovní hvězda, představím si Josefa Váňu. Asi se ptáte proč? Vybrala jsem si jej nejen pro jeho úspěšnou dostihovou kariéru, ale také pro jeho úžasnou osobnost. Je neuvěřitelně tvrdý sám na sebe, zároveň milý a společenský člověk, perfektní žokej a trenér. Sama se koním věnuji už od malička, proto je pan Váňa pro mě, a nejspíš i pro všechny příznivce jezdectví, symbolem důslednosti při výcviku, skvělé péče o koně a práce s nimi, skvělého přístupu k vytváření podmínek pro chov a výcvik.

Josef Váňa se narodil 20. 10. 1952 ve Slopném, kde prožil i své dětství. Je to zvláštní, ale než poprvé osedlal koně, sedlal například prasata nebo krávy. Myslím, že to pro něj byla jezdecká škola života. Co se týká vzdělání, je Josef Váňa vyučeným chovatelem a ošetřovatelem koní. Jako večerní školu absolvoval i Střední průmyslovou školu automobilní v Bruntále a samozřejmě je též kvalifikovaný trenér jezdectví.

Od mládí pan Váňa vykonával povolání ošetřovatele koní ve státním hřečíně Tlumačov, dále také pracoval jako dělník na stavbě televizního vysílače na Pradědu, kde později dělal strojníka lyžařského vleku nebo i vedoucího lyžařského střediska. Mezitím se stihl poprvé oženit a také zplodit své první dva syny - Jiřího a Martina. Oba chlapci se moc nepotatili, koním se nevěnují. A Váňovo první manželství po nedlouhé době skončilo rozvodem.

Později Josef Váňa pracoval jako žokej v Německu, kde se seznámil se svou stávající manželkou Pavlou, která je taktéž trenérkou koní pro překážkové dostihy. Spolu mají syna Josefa Váňu mladšího, který se pro změnu potatil a dostihovému ježdění se věnuje. 

V současné době vlastní Váňovi firmu Jovan, zabývající se převážně tréninkem dostihových koní jak do rovinových, tak do překážkových dostihů.

Co se týká jezdecké kariéry Josefa Váni, tak je jistě třeba zmínit jeho první start a zároveň první vítězství a to s klisnou Kalinou v roce 1979 v Boskovicích. Svou první Velkou pardubickou absolvoval s Paramonem v roce 1985 a dojel na neuvěřitelném druhém místě. Tomu říkám štěstí. První vítězství na Velké pardubické získal o dva roky později v sedle legendárního Železníka, se kterým se jim podařilo vyhrát ještě v letech 1988, 1989 a 1991. Podle mého názoru byl Železník neuvěřitelný, naprosto výjimečný kůň. Pan Váňa k němu v jednom z rozhovorů uvádí: „Nebýt nešťastných shod náhod (prasklý řemínek na uzdečce ad.), tak by Železník vyhrál všechny Velké pardubické, ve kterých startoval." 

Páté vítězství získal Josef Váňa v sedle Vronského v roce 1997 a zbylá tři vítězství získal v sedle Tiumena v letech 2009, 2010 a 2011. Do října 2009 absolvoval 628 startů a z toho 182 vítězných, což je opravdu neuvěřitelné!

Samozřejmě se takto hvězdná kariéra neobešla bez zranění ... Jak sám pan Váňa říká, není kost v těle, kterou by neměl nikdy zlomenou. Prodělal zlomeninu pánve, měl zlomená všechna žebra, dva obratle, pětkrát levou a třikrát pravou klíční kost, roztříštěné rameno, zlomená obě zápěstí a čelist… Nejvážnější zranění utrpěl v roce 1994 v Iffezhaimu u Baden-Badenu v Německu. Na překážce spadl z Verona a padnul na něj jiný kůň. Tehdy prodělal klinickou smrt, a i když mu lékaři zpočátku nedávali téměř žádné šance, jen pár dnů po propuštění z nemocnice seděl v sedle. 

Pan Váňa je výborný jezdec i trenér a já k němu chovám obrovské sympatie. Po tolika zraněních se znovu vyhoupnout do sedla je opravdu neuvěřitelné! Sama bych si přála být takto úspěšnou jezdkyní a trenérkou. Není to lehké, takový žokej si musí hlídat kondici, váhu, a musí být především výborný jezdec.

Měla jsem štěstí a měla tu čest se s panem Váňou setkat osobně. Byl to opravdu skvělý zážitek… Podle mého názoru je to jedna z nejzajímavějších osobností vůbec a budu moc ráda, pokud budu mít zase někdy možnost ho vidět.

Veronika Nováková,

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Hvězda, která vyhasla příliš brzy

26. září 2015 jsem jako každý jiný večer seděla na posteli a znuděně jsem si prohlížela hlavní stránku na Facebooku. Najednou mě upoutal titulek stránky Českého svazu juda, ve kterém stálo, že Alexandr Jurečka tragicky zahynul při potápění v Itálii. V tu chvíli jsem tomu nemohla vůbec uvěřit, vždyť nedávno jsem ho viděla na soustředění, kde byl živý a zdravý. Připadalo mi to jen jako špatný žert, ale bohužel, jak se později ukázalo, to byla krutá realita.


Alexandr Jurečka.  Český reprezentant v judu byl nejen vynikající sportovec, ale především byl výjimečný člověk. Judu se věnuji od dětství a on vždy byl a bude mou sportovní hvězdou a vzorem hlavně pro svou nezdolnou odvahu, sílu a vytrvalost. I přesto, že měl smůlu na zranění, která ho v jeho kariéře neustále brzdila, nikdy se nevzdal. I když se mu nedařilo, i když mu lidé nevěřili, nikdy na judo nezanevřel a vždy se se svou odhodlaností a pílí dokázal vrátit zpět na vrchol. Za svou aktivní kariéru posbíral řadu významných ocenění na české i celosvětové úrovni. Nebyl však jen vynikajícím sportovcem. Především to byl kluk, na kterého se mohl každý kdykoliv obrátit s žádostí o pomoc. Obrovský srdcař a bojovník. Výjimečný člověk, který miloval život a nebál se bojovat za pravdu a spravedlnost. 

Sašova hvězda navždy vyhasla 25. září 2015, kdy tragicky zahynul při potápění na soustředění v Itálii. Tato zpráva zdrtila celý sportovní svět. Alexandr Jurečka však v našich srdcích bude žít navždy. 

Martina Jemelková, 

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Neobyčejný život obyčejného Řeka

Někdo by se mohl domnívat, že oblíbenou sportovní osobností šestnáctiletého kluka dnešní doby by možná měl být někdo jako David Beckham, Ronaldo, Messi, Jaromír Jágr nebo třeba Usain Bolt, prostě někdo z těch klasických dnešních sportovních „hrdinů“. Já vám dnes přiblížím příběh, který vás možná přesvědčí o opaku. Příběh o jednom obyčejném Řekovi. Řekovi, který se na přelomu 19. a 20. století stal národním hrdinou. A to vlastně úplně náhodou. Jmenoval se Spyridon Luis.

Jeho příběh začíná roku 1873 v Řecku, severně od Athén, v jednom malém městečku Marousi. Právě zde se totiž 12. ledna jedné chudé rodině narodí synek. Pojmenují ho Spyridon. V té době je v Řecku nouze o vodu, a proto si rodina vydělává jejím čerpáním a prodáváním. Mladý Spyridon Luis pomáhá svému otci v  nošení a to až do svých dvaceti let, kdy v roce 1893 chtě nechtě musí nastoupit vojenskou službu. 

Čirou náhodou se ve stejné době rodí nápad, který má Spyridonu Luisi zásadním způsobem zasáhnout do života. Totiž oživit olympijskou myšlenku a uspořádat první moderní olympijské hry. Na těchto hrách se má objevit i zbrusu nová disciplína - běh na 42 kilometrů, nazvaný maratonský podle legendy o slavném běžci Feidippidési, jenž měl údajně v roce 490 př. n. l. po bitvě u Marathonu přinést zprávu o vítězství do Athén a se slovy „Zvítězili jsme“ padnout před králem a zemřít vyčerpáním. 

Na organizaci a realizaci tohoto nového závodu se - opět čirou náhodou - podílí i Luisův velící důstojník, jakýsi Papadiamantopoulos. Luis dosahuje na vojně velmi dobrých sportovních výsledků, především v běhu, což Papadiamantopoulos rozhodně nemůže přehlédnout. Navrhne Spyridonovi, jestli by se nechtěl zúčastnit kvalifikace. Spyridon Luis přikývne, protože účastí nemá co ztratit, a kvalifikací projde úspěšně. Teď už nic nebrání jeho účasti na prvních moderních olympijských hrách. 

Píše se 10. dubna 1896 a konečně se blíží chvíle rozhodnutí. Athénské olympijské hry jsou již čtyři dny v plném proudu. Řekové však s průběhem soutěží nejsou úplně spokojeni. Žádný řecký závodník totiž dosud nedosáhl v žádné disciplíně vítězství. Proto se teď oči všech, ač s nevalnou nadějí, otáčejí právě na Spyridona, jenž má každým okamžikem startovat. Prásk! Ve 13 hodin a 56 minut zazní výstřel z poplašné pistole a závodníci se pouštějí do běhu. Do samého konce závodu není rozhodnuto o vítězi. Po dvou hodinách padesáti osmi minutách a padesáti sekundách však první ze závodníků probíhá cílovou rovinkou. Ano, nejedná se o nikoho jiného než o Spyridona Luise, nosiče vody odkudsi z malého městečka severně od Athén. Řekové se radují. Konečně mají svého vítěze! Spyridon se stává pravým, nefalšovaným národním hrdinou a to vlastně úplnou náhodou. K vítězství mu přijde pogratulovat i sám řecký král, a když se ho zeptá, co si za svůj výkon přeje, Luis odpoví prostě: „Jen osla a vozík, abych měl na čem vozit vodu.“

Svůj vozík a oslíka od krále opravdu dostal. Zbytek života prožil jako nosič vody a nikdy se již žádného závodu nezúčastnil.

Spyridon Luis je mým sportovním vzorem. Dokázal velkou věc, ale nenechal se strhnout slávou, zachoval si svoji skromnost a to i přes obrovské uznání, kterého se mu dostalo. Přál bych si být jako on, protože byl výjimečným člověkem, ze kterého by si dnešní sportovci měli vzít příklad.

Jan Podlipný,

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Stařec s knihou

    Většina mých vrstevníků věnujících se sportu má svůj vzor. A mnoho z nich si v pokoji pověsí plakát této osobnosti, která je motivuje, ať už se jedná o slavného hokejistu, fotbalistu, nebo třeba o přeborníka v kulturistice. Já jsem si takhle pověsil černobílou fotografii starého muže, sedícího v asijském meditačním sedu a v rukou držícího knihu. Právě onen muž na fotografii je mým sportovním vzorem. Jmenuje Gičin Funakoši. Nejspíš vám to jméno nic neříká, úvodem bych tedy napsal něco o jeho životě:

    Je tomu téměř 150 let, co se Gičin Funakoši narodil na ostrově Okinawa, nedaleko Japonska. Jeho narození bylo předčasné, nikdo z jeho blízkých mu tudíž nepřisuzoval příliš dlouhý život. Nikdo z nich také netušil, že Funakoši zasvětí osm desetiletí svého života karate. „Karate do“ – cesta prázdné ruky, bylo na Okinawě umění opředené legendami. Okinawské zákony však zakazovaly nejen zbraně, ale i cvičení boje beze zbraní, a jen pár mistrů je trénovalo v nejhlubším utajení. Mladému, asi dvanáctiletému Funakošimu se poštěstilo stát se žákem jednoho z nich. Každou noc chodil pod rouškou tmy cvičit do mistrova domu, před úsvitem se vracel po náročném tréninku. Roky plynuly a hubený chlapec Funakoši se díky karate stával fyzicky i psychicky odolným. Když dospěl, začal pracovat jako učitel a dál se věnoval karate. Takto jeho život pokračoval asi třicet let, až do doby, kdy došlo ke klíčové události v historii karate. Tehdy na Okinawu zavítal japonský císař a Funakoši ho zcela ohromil ukázkou svého umění. Další rok byl Gičin vyslán do Japonska, aby v Tokiu reprezentoval okinawské karate. Tam si také později otevřel svou první karatistickou školu. Od té chvíle již věnoval „cestě prázdné ruky“ veškerý svůj čas, měl stále více žáků a zájemců o cvičení. Bojové umění se tak šířilo po celém Japonsku. 

Mistr své žáky učil především duchovní a filozofické podstatě karate, která nespočívá ve fyzickém přemožení soupeře, ale v dosažení vítězství bez boje, jak mistr často říkával. Největším mezníkem ve vývoji tohoto umění však byl konec druhé světové války, kdy osmdesátiletý mistr Funakoši se svými žáky velmi zaujali ukázkami karate americké vojáky v Japonsku. V poválečném čase tak první zmínka o učení karate odcestovala mimo břehy „země vycházejícího slunce“ a toto umění se stalo mezinárodním. Díky Funakošimu bylo ještě za jeho života v Japonsku karate zaváděno do školních osnov coby sportovní činnost a setkalo se se značným úspěchem. Občas si říkám, jak by karate vypadalo v našich školních osnovách. Těžko posoudit. Jiná doba, jiná země, jiná kultura, jiná výchova. 

Já se karate učím pátým rokem a mistra Funakošiho jsem vždycky obdivoval nejen jako karatistu, ale i jako člověka. Své žáky vždy učil, že násilná sebeobrana je až poslední možností řešení konfliktu. Jsem přesvědčen, že dnes většina lidí karate zná spíš jako brutální sport, kde není třeba přemýšlet, ale jen přerážet desky apod.

Proč jsem si Gičina Funakošiho tedy vybral jako svůj sportovní vzor? Mistr Funakoši mi ukázal, jak nejlépe dosáhnout úspěchu. Snaha, vytrvalost, nadání – tyto tři věci mnohým jistě stačí k dosažení toho, co považují za úspěch. Aby se však Funakošimu podařilo dosáhnout toho, čeho dosáhl, musel udělat jednu zásadní věc - nepřizpůsobovat karate svému životu, ale přizpůsobit svůj život karate. A tak se karate postupně stalo jeho životem.

Lukáš Kopecký,

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Upadni sedmkrát, vstaň osmkrát

     Dokážete spočítat hvězdy na nebi? Asi ne. A co teprve hvězdy na zemi. Ty sportovní! Ani já neznám jejich počet, ale vím, kterých si mám vážit a proč.

     Myslím si, že již od dětství mám schopnost vcítit se do druhých a nikdy mě nepřestanou zajímat příběhy, třeba když se člověk stane bojovníkem a svůj směr cesty začne určovat on sám. Takoví lidé jsou pro mě nesmírnou inspirací, naplněním, vyvolávají ve mně pokoru a sílu jít dál. Kéž bychom všichni byli jako oni!

     Dokázali bychom se postavit osudu třeba jako Jiří Ježek? V 11 letech ho srazilo auto a podstoupil podkolenní amputaci pravé nohy. Nyní je šestinásobným paralympijským vítězem a současně nejúspěšnějším cyklistou paralympijské historie. Mimo to pravidelně závodí se zdravými cyklisty. Napsal autobiografickou knihu s názvem Frajer. Jak sám říká, vypovídá o tom, jak původní neštěstí přetavit v obrovský dar. Smyslem a posláním této knihy je naplnit motivací lidi, kteří to potřebují. Všichni jsme si museli projít cyklem svých menších, či větších tragédií, tak to na světě chodí. Naše poslání je se s tím vyrovnat a být příkladem pro druhé. Pokud to jde. Někdy to bohužel už není možné. Proto musíme alespoň zkusit využít jakékoliv šance, které se nám dostane.

     Podobných sportovců jako Jiří Ježek u nás máme spoustu a o mnohých určitě ani nevíme. Ze starších sportovních hvězd bych měla zmínit hluchou sjezdovou lyžařku Petru Kurkovou, která pořádala i motivační přednášky. Plavce Martina Kováře, který po pádu z balkonu ochrnul od prsou dolů a má špatnou hybnost pravé ruky. V roce 2002 se mu dokonce podařilo ve Walesu mimo jiné získat titul mistra světa v lovu ryb udicí. Nebo plavkyni Bělu Třebínovou.
Nejlepším handicapovaným sportovcem za rok 2014 je cyklista Jiří Bouška, který prodělal dětskou mozkovou obrnu levé půlky těla.
To, že máme skvělé handicapované sportovce, dokazuje 16 zlatých, 8 stříbrných a 7 bronzových medailí z Athén a 27 medailí z Pekingu z roku 2008.

     Naši sportovci se často účastní Běhu naděje, který volně navazuje na známou sportovní událost Běh Terryho Foxe. Těžce nemocný Terry Fox chtěl vybrat peníze na výzkum léčby rakoviny, kterou sám trpěl, a byla mu amputována pravá noha. Za 143 dnů urazil od východního pobřeží provincie Newfoundland 5 565 kilometrů, přičemž denně absolvoval dávku rovnou téměř délce maratonské trati. Závod ovšem nedokončil, protože se mu rakovina rozšířila i do plic a 28. června 1981 ho definitivně přemohla.

     Pro kluky na střední škole se postupně stává vrcholným vzorem Arnold Schwarzenegger. Mladí atleti se vidí na místě Usaina Bolta. Zapálení plavci by to chtěli dotáhnout daleko jako Michael Phelps. Dívky, které každý den tvrdě trénují na kurtu, by jednou chtěly být nezlomné jako Serena Williams. Je ale jasné, že všichni nemáme stejné vzory, protože každý máme odlišné sny. Před všemi těmito osobnostmi se hluboce skláním. Mají za sebou ohromný kus dřiny a odříkání, kolikrát si asi museli sáhnout na dno svých sil? Vrcholový sport je v dnešní době synonymem pro čas. Chcete-li být šampionem, musíte obětovat velkou část svého života. Mnohé sport ale pohltí natolik, že mu zaslíbí celý svůj život. Stane se jejich součástí a životním stylem. Jako příklad uvedu našeho žokeje Váňu. Ten sportuje srdcem.
Mé největší sportovní hvězdy jsou ale ty, kterým se do života postavila krutost osudu a ony byly přinuceny naučit se s novou skutečností žít a sportovně ji přijmout. Našly nový smysl života, nepropadly se na samé dno, a pokud ano, rychle se z něj zvedly a chtěly dát nám, přihlížejícím, naději a důkaz, že možné je opravdu cokoliv! 

Klára Nečasová, 

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Otec chlapce

      Portugalsko. Rodiště mnoha světových hvězd. Jednou z nich je také třicetiletý Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro, který nyní obléká dres španělského velkoklubu Real Madrid s číslem sedm. Proto má také přezdívku CR7.

     Proč zrovna Cristiano Ronaldo a proč ho mám ráda?

     Kromě toho, že je velmi pohledný, což mi určitě potvrdí spousta žen, je také velice štědrý. Na svém těle nemá žádné tetování, jelikož daruje krev. A jednou z hlavních věcí, které na něm obdivuji, je, že nepije alkohol, protože kvůli němu zemřel jeho táta.

     Nenávist nebo závist?

     Spousta lidí, které znám, tohoto člověka nenávidí. A proč? Protože si myslí, že je namyšlený. Bohužel, jelikož teď je to jedna z největších fotbalových hvězd a na svém účtu má určitě nemalé částky, nikdo nevidí to, že odmalička vyrůstal v chudobě a to, kde je teď, si vytvořil sám. V některých případech se tomu může říkat také závist. A to není zrovna pěkná vlastnost.

     Ronaldo získal pár fotbalových ocenění, jako je například Zlatý míč nebo Cena za nejhezčí gól roku.

     V roce 2008 se stal otcem a oznámil to velice krásnou větou: ,,Cítím obrovskou radost a spoustu emocí, že vás můžu informovat o tom, že jsem se stal otcem chlapce.''

     Obdivuji ho i za to, že Cristiana Ronalda Juniora doma vychovává sám. Mladý Ronaldo má také slabost pro fotbal, tak doufejme, že bude tak skvělý jako jeho otec.

     Líbí se mi a mám ho ráda, protože si splnil svůj sen a všechno, co teď má, ho nijak nezměnilo.

Tereza Trnavská, 

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Interview s nadějným mladým fotbalistou Martinem Heinzem o jeho sportovních hvězdách a také o tom, proč by chtěl být jednou z nich.

Martine, jaká je tvá sportovní hvězda, kdo je tvým vzorem?
Mým sportovním vzorem je Lionel Messi, argentinský fotbalový hráč, který zastupuje klub FC Barcelona.

Co se ti na něm líbí?
Líbí se mi Messiho jednoduchost a účinnost kliček. Díky nim tento hráč obdržel čtyři Zlaté míče, tzn. že se stal Králem střelců Ligy mistrů pro sezónu 2009, 20010, 20011 a 20012.

Je podle tebe nejlepším hráčem světa?
Ano. Je totiž hbitý, rychlý, chytrý a dokáže neuvěřitelně skvěle obehrát protihráče. Svojí malou výškou se dostane kamkoliv za míčem.

Používá nějakou strategii?
Mezi jeho taktiky patří různé fotbalové triky, které jsou velmi obtížné a soupeře dokáží skvěle zmást.

Oslovil tě něčím Lionel Messi?
Oslovil mě natolik, že hraji virtuální fotbal na počítači za tým FC Barcelona, kde můj oblíbený hráč účinkuje.

Vím, že kromě virtuálního fotbalu jsi také mladým aktivním fotbalistou.
Ano. Fotbal hraji už od dětství, jako většina kluků. Je to krásný sport, který mám velmi rád a baví mě. Jednou bych chtěl být slavný, hrát před mnoha diváky na velkém stadionu a ukázat světu, co ve mně opravdu je.

A co úrazy? Fotbal patří přece mezi kontaktní sporty.
To máš pravdu. Několikrát jsem měl natažené svalstvo, dvakrát zlomenou klíční kost a musel jsem na operaci. To ale nic nemění na skutečnosti, že mě fotbal baví stále a já doufám, že jednoho dne budu úspěšný jako Lionel Messi.

Vadí ti něco na tomto sportu?
Mrzí mě slepota některých rozhodčích, braní úplatků a především bezohlednost protihráčů, díky kterým mohou být následky na celý život.

Co pro tebe fotbal znamená?
Všechno. Opravdu úplně všechno. Při něm jsem sám sebou a plním si své sny.

Má Lionel Messi vliv také na jiné hráče ze tvého týmu?
Myslím si, že je vzorem pro všechny, kteří mají rádi fotbal. Dokázal, že z malého obyčejného kluka se může stát celosvětově známý fotbalový profesionál. Tím motivoval nejen mě, ale i ostatní s podobnými zájmy a sny. Vždyť každý si může splnit svůj sen, ať už je jakkoliv těžký a stojí mnoho úsilí a práce.

Děkuji ti za rozhovor. Ať se ti tvé velké přání vyplní!
Zuzana Heinzová, 

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Sportovec, který není znám

Když se řekne slovo sportovec, každý si představí nějakého fotbalistu, hokejistu nebo basketbalistu. Mě však okamžitě napadne jméno z jiné oblasti sportu, atleta Pavla Baara. V tomto článku bych vám ho ráda představila.

Seznámila jsem se s ním náhodou, když jsem jela na Moravskotřebovské víceboje, kterých se tento skvělý desetibojař účastnil. Asi o něm nic nevíte, protože není tak známý jako Šebrle nebo Jágr. 
Pavel Baar trénuje v atletickém oddílu TJ Jiskra Litomyšl, za který v roce 2010 vyhrál mistrovství České republiky v desetiboji. „Po překážkách a disku jsem věřil, že můžu zaútočit na zlato, i když se mi první den moc nevydařil,“ komentoval tehdy svůj zlatý úspěch.
Čím je desetiboj výjimečný? Je to nejvšestrannější a nejtěžší atletická soutěž. Rozdělme si slovo na deset a boj. Jedná se tedy o to, že atlet bojuje v deseti disciplínách, do kterých patří například skok do dálky, do výšky, běžecké soutěže, hod oštěpem a další obtížné disciplíny.
Nesmím ale opomenout, že Pavel Baar byl úspěšný i v sesterské halové soutěži v sedmiboji, ve které získal titul halového mistra České republiky. 

A proč chci být jako on? Protože bych chtěla, aby ze mě vyzařovalo taky takové nadšení do atletiky jako z něho. Pro mě je to prostě ten top sportovec!


Eliška Žižková,

Střední lesnická škola

Jurikova 588, 753 01 Hranice

Obory: Lesnictví

Moje sportovní  hvězda, proč bych chtěla být jako ona?

Sportovních hvězd na světě je spousta,některé září chvíli,některé déle,jejich výkony jsou zapsány v tabulkách,rekordy v číslech a v datech,ale málokdo tuší co se za nimi skrývá.Každá země má své národní hrdiny,u kterých jsme pyšní na jejich výkony,na to,že proslavují naší zemi a my jsme pak právem na ně hrdí.                                                                                                                                                                                                    Jedním z takových lidí byl i Emil Zátopek,fenomenální běžec své doby,kterého znal celý svět!Byl prvním člověkem na světě,který uběhl 10kilometrů pod 29 minut v roce 1954 v Bruselu a 20kilometrů pod jednu hodinu ve Staré Boleslavi.Celkem vytvořil třináct světových rekordů na kilometrových a pět na mílových tratích.Nevíce se ale proslavil na olympijských hrách v Helsinkách v roce 1952,kde vyhrál běh na 5km,10km a dokonce i maraton,který běžel poprvé v životě a v každé z těchto disciplín vytvořil také olympijský rekord.Tento "trojboj" se doposud žádnému vytrvalci nepodařilo zopakovat.Zátopek známý svým upracovaným stylem běhu,doprovázeným křečovitými grimasami,byl v cizině přezdíván "česká lokomotiva".Získal zlatou medaili i na olympiádě v roce 1948 v Londýně  na trati 10km a zlato z 5km trati mu uteklo pouze o dvě desetiny vteřiny.Jeho žena na Olympiádě v Helsinkách získala zlatou medaili za oštěp.                                                                                                                                                                                                                Dodnes se traduje jaké nároky na sebe Emil Zátopek při tréninku kladl,"neměl jsem dlouhé nohy ani silné svaly,moje první výsledky byly akorát průměrné",ale chtěl jsem něco dokázat.Měl vlastní systém jak bojovat s únavou,jak posilovat a otužovat,jak připravit své nervy na závod."Vytrénované tělo je jako ocelová pružina,zmáčknete ji a ona vyskočí,zmáčknete ji silněji a ona vyskočí jěště víc,jenom ji nesmíte zmáčknout tolik abyste ji nezdeformovali nebo nezlámali".Trénoval za každého počasí,i když sněžilo,často měl na nohou těžké vojenské kanady,místo běžeckých treter,říkaval,že má pak při závodě pocit lehkých nohou.Míval i speciální pomůcku,běhal se svou manželkou na zádech.Jeho běžecký styl s grimasami byl charakteristický a když se ho lidé ptali na jeho typický "umučený výraz ve tváři",prý odpovídal,to víte,není to gymnastika nebo krasobruslení. Na intervalovém tréninku mu všichni říkali,že je blázen a po vítězství na mistrovství světa zase,že je génius.  Jeho výroky"vítězství je skvělá věc,ale přátelství je ještě lepší", "jestli chcete něco vyhrát běžte 100 metrů ","jestli chcete něco zažít běžte maraton", "nebylo mi dáno běžet a usmívat se zároveň", "je to hranice bolesti a utrpení,která dělí chlapce od mužů", jsou velice milá a lidská.                                                                                                                                                                                                                                       Jsem přesvědčená,že všechny jeho úspěchy jsou dílem jeho touhy a houževnatosti a především dřiny a měl to velké štěstí,že to vše zůročil do světových a olympijských rekordů.On to dokázal v běhu  a mě toto inspirovalo do života,vlastně takovou "obyčejností" jako je zarpulilost a vytrvalost lze dojít k vysněnému cíli.                                                                                                                                                                                           A i když jsem přímo nezažila jeho éru slávy,je mi velice sympatický jako člověk,tím co dokázal a že se nenechal se odradit. A to je v životě důležité,vytrvat na své cestě za vzděláním,pracovat na sobě,zažít i nějakou tu bolest a věřit sám v sebe a on si jistě věřil,jinak by nemohl vyhrávat.Myslím si ale,že vítězství není cíl,ale cesta,která nás k němu vede.....

Renata Sonntagová,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Sportovní hvězda, proč bych chtěla být jako ona

   V první řadě bych měla říct, že žádnou sportovní hvězdu nemám. I když mám velmi ráda sport, nejvíce míčové hry například, basketbal, volejbal a spoustu dalších, ale když už je téma s touto otázkou tak ji zodpovím. Každý člověk má nějakou svou oblibu, koníček a co se týká sportu tak k tomu patří i určitě oblíbený hráč, náš idol.
   Můj nejoblíbenější sport je basketbal.  Za nejlepšího hráče se považuje Michael Jordan. Sto devadesáti osmi centimetrový muž z New Yorku má za sebou spoustu úspěchů a doufejme, že ještě víc před sebou i když už má 52 let. Kdo by chtěl být nejlepší basketbalista? Poměrně hloupá otázka. Každý by chtěl být v něčem nejlepší, jak ve sportu, tak i v umění, hudbě nebo i učení. Sportovci jsou bohatí, známí a mají je všichni rádi, protože reprezentují naši zemi. A nejlepší basketbalista? Tak ten už musí dostávat vyšší honorář. To by se určitě každému líbilo. Mě by bavilo se živit sportem, sportovci dostávají hodně peněz, jsou známí mezi lidmi, ale hlavně dělají, co je baví ze všeho nejvíc. Sport má určitě i několik záporů, časté ježdění do zahraničí, tvrdé cvičební tréninky každý den a není ani moc času na rodinu a přátele, většina času se točí okolo sportu, který děláte. Jak už jsem zmínila, tak mým oblíbeným sportovcem je basketbalista, Michael Jordan, který si slávu tvrdě vydřel a to nedokáže každý. I když být sportovec a živit se tím je určitě zábava a má to spoustu kladných výhod, tak bych i přesto chtěla žít svůj, zatím, studentský život bez starostí.

Vendula Blumtrittová,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Moje sportovní hvězda, proč chci být jako on

Mou sportovní hvězdou je Josef Váňa zaujal mě jak svým postojem k životu tak s jakou láskou pečuje o zvířata, hlavně tedy o koně. Tento člověk má úžasný charakter a postoj k životu, který žije naplno a to se mi na něm líbí. Už jako malá jsem ho sledovala v televizi a fandila mu a doufala, že se svým koněm Železníkem projede cílovou čárou jako první, když se tomu tak stalo, vyskočila jsem ze sedačky jásala, a doufala, že jednou budu jako on.

Dnes už se mu tak nedaří ale pořád je to člověk který, mě inspiruje furt sedím u televize a fandím jako o život a i když tou cílovou čárou jako první neprojede tak i přes to mě udivuje jak je tento člověk i ve svém věku aktivní a jak koně naplňují jeho život. Přivedl mě ke koním, ale bohužel můj sen velké žokejky se nenaplnil a asi už ani nenaplní. Ale i tak se má láska ke koním nemění a když mám možnost učit děti na koních a vidím jejich tváře když sedí na koni plně Váňu chápu že těmto ušlechtilým zvířatům propadl. Doufám že jednou budu sedět na tribuně a fandit Váňovi s tribuny a uvidím ho na vlastní oči jak bojuje ale hlavně si užívá atmosféru.

O. Švarcová,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz
Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako on

Na tohle zadané téma jsem si vybral slavného fotbalistu Cristiana Ronalda.
Cristiano se narodil v roce 1985 v Portugalsku. Momentálně hraje za fotbalový klub Real Madrid. V klubu působí jako ofenzivní záložník a útočník. Na svém dresu nosí číslo 7. a v současnosti je považovaný za nejlepšího fotbalistů světa.

 Cristiana jsem si vybral právě proto, protože si myslím, že snad každý by chtěl mít život jako on. Samozřejmě, že vše má své výhody, ale jako každé povolání i nevýhody. V hlavním městě Španělka v Madridu, si pronajímá luxusní vily, ve kterých žije se svou rodinou. Ronaldo díky svému povolání procestuje skoro celý svět. Real Madrid je velmi populární klub, ve kterém si Ronaldo vydělá hodně velké peníze. Z mého hlediska, je Ronaldo i jeho rodina finančně zajištěna na několik generací dopředu. Vlastně by se dalo říct, že má nevyčerpatelný obnos peněz.

 Jeho rodinu zatím netrápí žádné nemoci a tak si můžou všichni žít velmi dobrý a bohatý život. Tento život v luxusu a blahobytu je ale vykoupen tím, že si Ronaldo plně neužije poklidný rodinný život. Neovlivní, kdy poletí na další zápas a kdy se vrátí. Na většině zápasů je Cristiano za hlavní hvězdu. V Klubu, ve kterém je 6 let, má odehráno přibližně 200 zápasů a nastříleno 225 gólů.

 Fotbal není jen o kopání do míče, ale hlavně také o spolupráci týmu, vytrvalosti a disciplíně. Samozřejmě, že se fotbal neobejde bez zranění. Naštěstí jich  Ronaldo doposud neměl tolik,  jako ostatní hráči. Ronaldo je a bude ještě pár let patřit mezi světovou špičku mezi fotbalisty. Za poslední rok vydělal v týme Real Madrid v přepočtu 42,5 milionů dolarů.

P. Matys,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Sláva vítězům- František Šťastný

František Šťastný byl náš motocyklový závodník, který závodil nejen v Československu, ale i v zahraničí. Narodil se 12. listopadu 1927 a zemřel  8. dubna 2000. Již za svého života se stal legendou. Narodil se v obci Kochánky nad Jizerou. Už od malička ho zajímali automobilové závody, ale více jej přitahovali závody motocyklů. V patnácti letech začal závodit na kole. V roce 1948 dokonce reprezentoval spolu s naší cyklistickou hvězdou Janem Veselým, v prvním ročníku Závodu míru v Československu. 

Svého prvního motocyklového závodu se zúčastnil na jaře 1947 na motocyklu  DKW pod jménem svého nevlastního bratra, protože sám ještě nevlastnil řidičský průkaz. Potom se stal soukromím jezdcem. Jezdil na motocyklu Norton s označením ,,Blesk speciál". S tímto motocyklem se umístil v roce 1952 na Velké ceně Československa v Brně na vynikajícím 7. místě. Byl to pro něj veliký úspěch, protože jeho motocykl nebyl tak rychlý jako ostatní Jawy a ČZty.

V roce 1953 byl přijat jako závodní a zajíždějící jezdec do Jawy a u ní zůstal. Každý den najel 200 kilometrů, aby motor zajel a nahlásil případné chyby a nedostatky. Za tuto snahu mu bylo odměnou vítězství jak v naších soutěžích tak i na mistroství světa. Samozřejmě během své kariery měl havárie a utrpěl i několik zranění.

Proč bych chtěl být jako on? Miluji motocykly a závodění. Už od malička jsem obklopen motory a vůní spáleného benzínu s ředěným olejem poměru 1:33 v dílně svého otce. Tato vášeň mi dodneška zůstala a neomrzela mě. Do budoucna plánuji koupit ČZtu 125/453/05 de lux. Tato motorka Františka Šťastného proslavila. Chtěl bych se stát závodníkem, ale bohužel v dnešní době a s mými možnostmi to asi nebude možné. Nezbývá mi jen, než závodit se svými kamarády.

Vít Janošek,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Moje sportovní hvězda, proč bych chtěl být, jako ona?

Jelikož nejsem moc sportovní typ, o sportovcích vím málo a nezajímám se o ně. Avšak to, že nejsem sportovní typ neznamená, že se sportu nevěnuji vůbec. Jen mu neholduji tak moc, jako ostatní mí spolužáci a pokud nemusím, nesportuji.

V této oblasti mám rád sportovní hry, jako je Florbal a Basketball. Ani v jednom sportu nemám žádnou oblíbenou sportovní hvězdu. Koho ale obdivuji, je můj spolužák a spolužačka, kteří jsou ve sportovních hrách velice dobří. Já je tedy obdivuji.

Spolužák jde do her se skvělým nasazením a odvahou, která mi schází. Ve sportovních hrách si dost věří, ale nepatří mezi ty, kteří mají potřebu machrovat. Je oblíbený tím, jaké srandovní kousky obvykle provádí. Mívá i dobrou taktiku. Je pro mne radost být v jeho týmu. I přes svou snahu totiž nejsem tak zdatný hráč sportovních her, jako ostatní. Sem tam se mi podaří se dobře zapojit a týmu pomoct, ale většinou spíše týmu moc nepomáhám. Také si v oblasti sportu málo věřím.

Ale zpět ke spolužákovi. Je to výborný brankář a skvělý útočník. Snaží se dosáhnout nejlepších výsledků za účelem čestné hry. Podle mého názoru je jeden z mála, kteří nepodvádí.

Spolužačka je ve sportu také zdatná, prakticky typická sportovkyně, kterými opovrhuji. Nevím proč, ale zrovna ji obdivuji, asi proto, že se do sportovních her také aktivně zapojuje.

Nemám žádný důvod chtít být jako někdo z nich, co se týče sportu, neboť, jak už jsem zmiňoval, sportu moc neholduji.

Vojtěch Pchálek,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Moje sportovní hvězda

     Vybral jsem si fotbalovou hvězdu, myslím že nemusím chodit někam do ciziny, vždyť naše liga je plná hvězd třeba ze Sparty:Křejčí, Fatai, Matějovský dále třeba z Plzně:Rajtoral, Kozáčík, Hořava, Kolář, Petržela nebo Ďuriš atd i z dalších týmu ligy. Já si jako svou hvězdu vybral hráče kterého jsem nezmínil a to je Marián Čišovský. Ještě nedávno běhal na hřišti s barvami FC Viktoria Plzeň. A dával góly evropským velkoklubům, ale skolila ho zákeřná nemoc, tak tady je jeho příběh.

      Narodil se 2.11.1979 Humenne, tady začal i s fotbalem, prošel několika slovenskými i rumunskými kluby v roce 2011 přišel do Plzňe a hned nastřílel 6 gólů. V sezóně 2012/13 kráčel s Plzní úspěšně Evropskou ligou ve které porazily evropské velkokluby jako je Altético Madrid a Neapol a vypadli až v osmifinále. S Plzní získal i titul mistra ligy a Český super pohár. Reprezentoval i svou vlast, kterou je Slovensko v roce 2000 byl v týmu  U21 se kterým obsadil 4 místo na Mistrovství Evropy do 21 let.Následně hrál i na olympijských hrách v Sydney. Za reprezentaci odehrál mezi léty 2002-2013 celkem 15 zápasů.Myslím že měl na to aby odehrál i více, jenže od března 2014 nehraje, protože prodělává nevyléčitelnou chorobu amyotrofickou laterální sklerózu, tato nemoc může končit i smrtí. Já si ho vybral, protože si přeje uzdravit a ještě jednou vyběhnout na trávník. Sám vím jaký to je, fotbal miluju, ale kvůli vážnému zraněni kolene si ho už nikdy nezahraju. Tak číšo bojuj!!! :)

Radek Bělunek,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Moje sportovní hvězda a proč chci být jako on/a

   Moje sportovní hvězda? Na tuhle otázku je moje odpověď jednoduchá, žádná není. Ke sportu nemám žádný vztah jak fizický nebo psychický. Nebaví mě. Ale pokud bych si mohl zvolit jakou hvězdou bych chtěl být, tak by to bylo Slunce.     

   Slunce je střed sluneční soustavy a dává svoji energii okolním planetám, hlavně pro nás je důležitá Země, kde sluneční paprsky lidé využívají k energii. Na solární energii běží solární auta a přes solární panely, elektrárny máme elektrickou energii ve městech a v domech. Jedna z výhod Slunce, ale Slunce nejen dává, ale i bere. Slunce nám dává světlo a teplo, bez Slunce by byla na Zemi zima a chladno. Před velkou masou slunečního záření nás chrání ozónová vrstva, ale ta nás někdy neochrání např.: když jsme na pláži a opalujeme se a nejsme dobře namazaní opalovacím krémem, a to nám může způsobit rakovinu kůže, na kterou se umírá. Ale nebere jenom životy, ale i již zmiňovanou energii, jednou totiž vychrlí Slunce velkou masu slunečního záření, které na Zemi vyhodí elektrické zdroje energie, takže budeme bez elektrické energie a jak je známo, lidé většina těch mladších jsou tzv. závislí, protože přes elektrickou síť máme WiFi a elektřinu do spotřebičů. A každý si může představit jak to může dopadnout. 

   O Slunci by se dalo říct, že je sportovec, protože jak se otáčí kolem své osy a spaluje svoji vnitřní energii, která se projevuje na slunečním záření a to se dostává dál do vesmíru a na naši Zem. Stejně jako u sportovce, který spaluje energii, kterou potom využije při sportu.
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Moje sportovní hvězda a proč bych chtěl být jako on

Mojí sportovní hvězdou je Mrtina Sáblíková. Narodila s 27. května 1987  v Novém Městě na Moravě. Je to česká rychlobruslařka specializující se na dlouhé tratě, trojnásobná olympijská vítězka a několikanásobná mistryně České republiky, Evropy i světa, držitelka několika juniorských i seniorských světových rekordů.

Úspěchů také dosáhla v silniční cyklistice. Má několik medailí z mistrovství České republiky, v roce 2007 získala bronzovou medaili v časovce na mistrovství Evropy do 23 let.

V dětství hrávala basketbal, k rychlobruslení ji v 11 letech přivedl trenér Petr Novák, jehož svěřenkyní je doposud. Na mezinárodní scéně působí od jara 2002, kdy se poprvé zúčastnila mistrovství světa juniorů, v němž skončila na 36. místě. Na podzim téhož roku zajela první závody Světového poháru; do elitní divize poháru se začala prosazovat v roce 2004. Přelomem v její kariéře se stala sezóna 2005/2006, kdy se zúčastnila Zimních olympijských her v Turíně (zde na trati 5000 m skončila čtvrtá) a na mistrovství světa juniorů získala stříbrnou medaili. Od roku 2007 její sbírka medailí výrazně narostla – z mistrovství Evropy si postupně přivezla čtyři zlaté, jednu stříbrnou a tři bronzové, na mistrovstvích světa na jednotlivých tratích vybojovala deset zlatých a dvě stříbrné, na mistrovstvích světa ve víceboji tři zlaté, jednu stříbrnou a jednu bronzovou. Na Zimních olympijských hrách ve Vancouveru zvítězila na tratích 3 a 5 km, v závodě na 1500 m byla třetí. Pro další olympijskou medaili, stříbrnou, si dobruslila na distanci 3000 m na Zimních hrách v Soči, o několik dní později obhájila olympijské zlato v nejdelším, pětikilometrovém závodě. Od sezóny 2006/2007 rovněž vládne Světovému poháru v rychlobruslení na dlouhých tratích, jehož celkové pořadí již devětkrát vyhrála.

V letech 2007, 2009 a 2010 byla vyhlášena českým Sportovcem roku, v roce 2010 získala cenu Oscara Mathisena.

A proč bych chtěl být jako ona? Je to výjmečná sportovkyně a v mnoha ohledech by mi nevadilo mít její vlastnosti, ale hlavně ji obdivuju kvůli její vůli a výdrži, protože tam, kde já bych skončil, tak ona pokračuje a staví si laťku o hodně víš.
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Moje sportovní hvěda, proč bych chtěla být jako ona ?


Moje sportovní hvězda ? Mám vůbec svýho oblíbenýho sportovce ? Otázky které mi jako první proběhly hlavou po tom co nám sdělila paní učitelka další téma na slohovou práci.Začaly mi naskakovat v hlavě jména jako Roman Šebrle, známý český aletický vícebojař a olimpijský vítěz v desetiboji z roku 2004. Nebo takový portugalský fotbalista Christiano Ronaldo který v součastnosti obléká dres španělského velmi známého klubu Real Madrid. Jako další mě napadla bývalá česká olimpijská vítězka a mistrině světa v běhu na lyžích Kateřina Neumannová.Zkrátka jsem zjistila ,že znám dost sportovců ale můj nejoblíbenější? Řekla jsem si ,že nad tím přestanu chvíly důmat a ,že mě třeba někdo napadne. Cestou ze školy jsem vzpomínala na to jak jsem se jako malá dívala s tátou na fotbal a vzpoměla jsem si ,že jsem fandila dnes už bývalému českému fotbalistovi Pavlu Nedvědovi.Rozhodla jsem se ,že napíšu o něm.


Nejsem si úplně jista z jakého důvodu jsem byla jeho fanouškem. Bylo mi asi 5 let takže jsem neměla vůbec přehled o tom kdo je slavný a kdo ne, takže z tohoto důvodu to nebylo. Asi si mě získal svou sympatií.A protože jsem o něm skoro nic nevěděla musela jsem si o něm něco přečíst.Dozvěděla jsem se,že v roce 2003 byl nejlepší fotbalista Evropy. Také dvojnásobný medailista z mistrovství Evropy,čtyřikrát vyhrál titul fotbalista roku ČR a Sportovec roku ČR.Byl to mistr Československa a dvojnásobný mistr ČR a Itálie. V roce 2004 byl zařazen mezi 125 nejlepších žijících fotbalistů.Když jsem to četla nemohla jsem uvěřit svým vlastním očím , neměla jsem ani ponětí ,že byl tak úspěšný. Táta mi dokonce řekl ,že ho v tomhle roce prezident Miloš Zeman vyznamenal medailí za zásluhy. Na konci své reprezentační kariéry se Nedvěd stal kapitánem českého reprezentačního mužstva a dovedl ho až do semifinále Eura 2004. V tomhle zápase si Nedvěd zranil koleno proto musel být vystřídán Šmicerem. Jeho zranění si pamatuju celkem dobře. Vím ,že to bylo celkem vážé.Pořád jsem ale čekala ,že se uzdraví a  bude zase hrát. Sice se na podzim 2005 vrátil do reprezentace a pomohl týmu postoupit na Mistroství světa přesto v roce 2006 reprezentační kariéru zakončil.Myslím ,že stojí za to zmínit se o tom ,že odehrál za český tým 91 zápasů z toho 53 skončilo výhrou a vstřelil 18 gólů. Českou republiku reprezentoval na třech evropských šampionátech a jednom světovém.

Proč bych  chtěla být jako on ? Na to mám jednoduchou odpověď. Může si s hřejícím pocitem u srdce říct ,že v životě něco dokázal.
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Moje sportovní hvězda a proč chci být jako ona

Vybrala jsem si osobu, kterou nejspíše moc lidí nezná. Ale podle mě toho dokázala hodně. Šla si za svým snem a bojovala za něco, co chtěla. Tahle osoba se jmenuje Lindsey Stirling. Pokud jste tohle jméno někde slyšeli, nejspíše si tuto mladou dívku představíte jako hudebního nadšence. Její největšímy úspěchy jsou přeci jen hlavně její koncerty, kde hraje na housle. Nesmíme si však představit žádnou klasiku. Nadchla spoustu lidí nejen mícháním hip-hipové a klasické hudby, ale hlavně zapojením tance do jejich skladeb. A právě o tom jsem chtěla mluvit. Tanec. Její životní vášeň. Byla jim fascinována už od mala stejně jako hrou na housle. Nenarodila se však do příliš bohaté rodiny, a proto se mohla věnovat pouze jedné z těchto věcí. Vybrala si směr hudební, jelikož ji k tomu více podporovala rodina. Začala hrát ve svých pěti letech. Peněz měli málo a tak jí mohli platit pouze půlku lekce houslí týdně. Její učitel tvrdil, že je nemožné, aby se něco naučila, její rodiče na tom však trvali a tak začala hrát. Ve svých šestnácti letech se svými přáteli založila rockovou kapelu a tak se začala prezentovat před lidmi. Tancovat začala až během času. Poprvé ohromila porotu v Amerika má talent a tak se s nadšením stále zdokonalovala. V roce 2013 oznámila, že se bude účastnit řady taneční soutěže Dance Showdown. Lindsey byla druhá ze tří finalistů, bohužel nevyhrála, i když porotci vychvalovali všechny tři vystoupení, která zatančila se svým tanečním partnerem Anžem Škrubem. V dnešní době má dvacet devět let a za tu dobu toho dokázala vážně mnoho. Na youtube už má nahráno několik skladeb a na její vystoupení bývá věčně vyprodáno. A proč bych chtěla být jako ona? Nikdy to nevzdala, i když to někdy měla vážně těžké. Stále dřela a svůj sen si splnila. To dokáže málokdo.
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Sportovní hvězda, proč bych chtěl být jako on…

Cristiano Ronaldo

Můj vzor je portugalský fotbalista Cristiano Ronaldo, celým jménem Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro. Říká se mu také Cris nebo CR7. Narodil se 5. února 1985 na Madeiře. v současnosti obléká dres španělského klubu Real Madrid a portugalské reprezentace s jeho oblíbeným číslem 7. 

Komplexní fotbalista mnohými považovaný za nejlepšího v současnosti, který dokáže střílet krásné góly i z přímých volných kopů. Momentálně jeden z nejlepších fotbalistů světa. Jeho největším rivalem je argentinský fotbalista Lionel Messi. Získal ocenění Zlatý míč v roce 2008 i Zlatý míč FIFA v letech 2013 a 2014. Za rok 2009 vyhrál cenu FIFA Puskás Award o nejhezčí gól roku. 5. března 2014 v přátelském zápase proti Kamerunu zaznamenal 2 góly (výhra 5:1), čímž se stal se 49 brankami nejlepším střelcem portugalské reprezentace. 

Svoji profesionální kariéru zahájil ve Sportingu Lisabon, odkud v roce 2003 přestoupil za 12,24 miliónů liber do Manchesteru United. V létě 2009 přestoupil za 94 milionů eur do Realu Madrid, což je rekordní přestup.

Stal se mým vzorem, protože pocházel z chudého prostředí. Jako malý si nekopal na hřišti ani s míčem, ale kopal si na silnici, kde jezdili auta a místo balónu měl pár zasukovaných hader. I tak se dokázal probojovat na úplný vrchol světového fotbalu. Díky tomu že začínal v na silnici z něj dělá nesobeckého fotbalistu, který přispívá několika charitám a dokonce navštěvuje v nemocnici těžce nemocné děti a povzbuzuje je.

Hlavní důvod proč se stal mým vzorem je ten, že se mi líbí jeho neobvyklý styl hry. Jeho fotbalové kousky (kličky, střely, góly) jsou neskutečné, obránci z celého světa z něj mají noční můry. Tyto schopnosti získal díky svým individuálním tréninkům.

„V životě nikdy nic nevyhraješ, pokud nepřekonáš překážky, na které narazíš. Nevyhýbej se jim. Neobcházej je. Překonej je.“










Cristiano Ronaldo
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Moje sportovní hvězda a proč chci být jako on

    Oficiálně nemám žádnou sportovní hvězdu, ale mou vášní je krasobruslení. Okouzlili mě ladné pohyby při tomto sportu a jak se muž a žena sehrají tak, že jsou v jedno tělo a dokáží se navzájem podporovat. Stejně tak i když  bruslí jedinec tak se mi to moc líbí, jako by  zapomněl na veškerý svět a na vše kolem. Je úžasné jak někdo dokáže použít své tělo a vytvořit  něco co nejde ani slovy popsat. 

Zaujala mě i vášeň v tomto sportu, je kouzelné jak bruslaři vypadají jakoby létali na ledě. Je neuvěřitelné jak mohou dělat něco tak neskutečného. Je to umění, které mě velice zaujalo. Všechny ty skoky otočky jakmile tohle vidím, nechápu jak to někdo dokáže a jak daleko zajdou lidské možnosti.  

 Když jsem to jako malá viděla nemohla sem od nich utrhnout oči, dívala bych se na ně hodiny a hodiny a pak jsem jásala a běhala po domě a představovala jsem si, že jsem krasobruslařka. A od té doby mě to vždy táhlo na led. I teď když nachází zima, nazuji brusle a jdu na rybník a bruslím od rána do večera a přeji si, abych i já takhle dokázala bruslit. Bohužel nikdy bruslit jako oni nebudu ale to mi nevadí vždy se ráda podívám na ty ladné a krásné pohyby v televizi a doufám že někdy budu mít možnost se podívat na stadion a vidět je naživo. 
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Moje oblíbená sportovní hvězda – proč bych chtěla být jako ona


Né každý má nějakou oblíbenou sportovní hvězdu. Já třeba nesleduju žádný sport, takže nemám ani žádné slavné sportovce. Ale co musím říct, jejich život bych doopravdy chtěla.


Každý by si chtěl vydělávat tím, že delá něco co ho baví. Někdo od malička lyžuje s rodiči, a až je o něco starší za takové lyžovaní dostane několik milionů. Nebo fotbalisti – začnou si na ulici kopat s klukama a nakonec hrají zápas na nejslavnějším fotbalovém stadioně.


Není to ale nefér? Každý může být tak dobrý, nebo ještě lepší jako třeba Christiano Ronaldo, Petra Kvitová, Martina Sáblíková, Petr Čech, Jarda Jágr a ostatní. Já osobně si myslím, že se přes peníze dostali ještě k větším penězům. Rodiče jim mohli zaplatit drahý kroužek, kde se postupně sportovně vyvíjeli, ale co ti ostatní? Co je jejich snem být fotbalista nebo hokejista nebo slavná tenistka, ale nemají na to peníze? To je dnes vše jen o penězích? Každý má právo na to, ukázat co v něm je, ať už vyrůstal na sídlišti, ve vile, na vesnici, pod mostem, nebo kdekoliv jinde.
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Moje sportovní hvězda a proč chci být jako ona

Do své slohové práce jsem si vybral známeho házenkáře narozeného 19.dubna 1982 ve Starém Plzenci Filipa Jíchu. Je to pravoruký hráč současně hrající v Barceloně na postu levé a střední spojky. Dnes je ženatý s manželkou Hanou a ma syna Vincece a dceru Valéri, mezi jeho záliby patří golf, internet a četba.

Svou házenkářskou kariéru odstartoval  jako žák ve Starém Plzenci roku 1988, od roku 1995 až 2000 hrál ve Slávii Plzeň. V 18 letech podepsal profesionální smlouvu v Dukle Praha, kde zůstal do roku 2003. A následně v lednu přesoupil poprvé do zahraničí do saúdskoarabského klubu Al Ahlí Jeddah, odkud v únoru 2003 přestoupil do katarského Al Ahlí Sport Club Quatar. Od července 2003 se vrátil do Evropy v klubu TSV St. Otmar St. Gallen (Švýcarsko). Odtud si v květnu roku 2004 odskočil zpět do kaatarrského klubu. V roce 2005 začal účinkovat v bundeslize, nejprve v TBV Lemgo(Německo). Zde získal  jako prní Čech evropskou trofej, a to Pohár EHF. Od 20. Června 2007 hrál za klub THW Kiel (Německo), kde nastupoval s číslem 39 na pozici levé spojky. V roce 2015 přestoupil z německého klubu do Barcelony, kde podepsal smlouvu na čtyři roky.

Jednou bych chtěl být jako Filip Jícha ne kvůli tomu že jsme jmenovci a né kvůli slávě nebo vůbec penězům ale z důvodu cestování do různých koutů světa a také protože mám rád házenou. Házena je pro mě odpočinek od všeho i když se na trénincích jede na 200% to proto abychom nemuseli v zápase lapat po dechu hned v desáté minutě. Je to takový ten odpočinek, který lidi co nikdy nesportovali neznají žádný stres ani špatná nálada z neuspěchu ať v práci tak i ve škole. Tedy samozřejmě že je v házené je stres taky ale je to úplně něco jiného. Nikdo vás při neuspěchu nevyhodí právě naopak všichni kolem vás povzbudí. A to vždy pomůže znovu se odrazíte ode dna znovu jedete na plno.

Filip Suchánek,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz
MOJE SPORTOVNÍ HVĚZDA, PROČ BYCH CHTĚLA BÝT JAKO ON


Na tohle téma jsem si vybrala sportovní hvězdu a zároveň mého úžasného bývalého trenéra Ondřeje Otáhala. Ne jen, že je to skvělý trenér, ale zároveň i skvělý hráč v FBC Spartak Přerov Muži a hlavně kamarád.


 Ondra se narodil 9.8.1984 v Přerově. Florbalu se přibližně věnuje 21 let a zdaleka nekončí.  Byl u zrodu florbalu v Přerově. Poprvé držel florbalku ve 4. třídě základní školy. Ihned ho to začalo bavit.  Na základní škole se florbalu zájmově věnoval s ostatními, s nadšením a podporou učitelů tělocviku. Florbalu se věnoval i mimo vyučování. Florbal v Přerově se začal organizovaně vyvíjet v roce 1999, dokonce i zde byl u prvního náboru. Nic z toho však nevzešlo,  a tak vzali iniciativu sami na sebe a vznikl FBC Sokol Přerov. Oficiální začátek historie jeho florbalové kariéry se datuje k roku 2002. Tehdy, krátce po jeho  18. narozeninách, odehrál jeho vůbec historicky první oficiální ligový turnaj. Dokonce byl na úvodním buly, což je první rozehrávka. Pokud ještě nastoupí, bude jednoznačně jediný aktivní hráč, který pamatuje úplné začátky a vznik florbalu v Přerově. Od té doby aktivně odehrál 13 sezón, nastoupil k 300 ligovým zápasům, vstřelil 230 branek a na dalších 150 přihrál. Dnes se věnuje především trénérské kariéře, založil v Přerově ženskou florbalovou strukuturu a za tři roky zde vybudoval 4 ženské kategorie: starší žačky , dorostenky, juniorky a ženy. Dnes se tak aktivně účastní florbalových soutěží 50 děvčat, které by jinak pravděpodobně nedělala nic. Od letoška se navíc stal trenérem jediného extraligového mužstva v Olomouckém kraji. Trénuje ženský tým FBS Tempish Olomouc.


Proč  bych tedy chtěla být jako on? Třeba proto, že se díky sportu dokázal vyšplhat docela vysoko, založit několik klubů a vybudovat mnoho četných týmů.

Michaela Božková,
Střední škola technická Přerov,
Kouřílkova 8 Přerov
Obory: Elektrotechnika, Mechanik seřizovač, Optik, Mechanizace a služby, Jemný mechanik, mechanik opravář motorových vozidel, Strojní mechanik, Obráběč kovů, Instalatér, Klempíř, Tesař, Malíř a lakýrník, Zedník, Malířské a natěračské práce, Truhlářská a čalounická výroba, Stravovací a ubytovací služby, Provozní technika, Stavební provoz

Jaká sportovní hvězda je pro mě vzorem?

Když se mě někdo zeptá, jaká sportovní hvězda je pro mě vzorem, vybaví se mi jen jedno jméno. Je to skvělý fotbalový hráč Jack Wilshere. Tento mladý Angličan hrající v anglickém klubu FC Arsenal je skvělý technický fotbalista, který svou hrou uchvacuje fanoušky po celém světě. Je to hráč, který má skvělou techniku, střelu a je také výborný v defenzivní fázi. Má teprve 23 let, a proto má svou fotbalovou kariéru ještě před sebou.

Jack začínal s fotbalem už jako klučina, a kde jinde než v Arsenalu! Už jako malý kluk vyčníval mezi hráči své kategorie a říkalo se o něm, že jednou z něj bude velký hráč se skvělou kariérou. Pravdou je, že zatím k tomu má skvěle namířeno. Bohužel se Jack potýká s častými zraněními, a to jeho kariéru přibržďuje. I přes veškerá zranění se Jack vždy zpátky dostane do áčka Arsenalu a stává se tak oporou týmu.

Jednou Jack Wilshere řekl v rozhovoru: „Jednou vyhraju zlatý míč pro Arsenal!'' Zlatý míč je ocenění pro nejlepšího fotbalistu na světě za uplynulý rok. Všichni díky této větě, kterou Jack řekl, očekávají fantastické výkony.

Jack Wilshere není oporou jen v Arsenalu, ale stal se oporou i anglické reprezentace. Fanoušci Anglie na něho hodně spoléhají, a proto když Jack nepodá dobrý výkon, je hodně kritizován. Proto to nemá tento mladý Angličan zrovna jednoduché, nutno podotknout, že Jackovi se většinou daří, proto kritiky není mnoho.

Proč zrovna Jack Wilshere je mým vzorem?

Jack Wilshere mě uchvacuje svou hrou každým zápasem a vždy ho pečlivě v zápase sleduju. Jedna z příčin, proč je mým vzorem, je, že hraje na stejné pozici jako já, a proto máme v zápase podobné úkoly. Vždy jsem si přál být jako on a dělám pro to vše. Jako fotbalista mě nejvíc uchvacuje jeho technika a skvělá střela jeho silnou levou nohou. Dále se mi na něm líbí, že je opravdový fotbalový srdcař a je věrný od dětství jen jednomu klubu, a to Arsenalu! Mým snem je zahrát si po boku Jacka Wilshere v týmu Arsenal FC.

Marek Fiurášek,
Obchodní akademie a VOŠ Valašské Meziříčí
Masarykova 101
757 01 Valašské Meziříčí
Obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum, Informační technologie, Veřejnoprávní činnost.
Jaká sportovní hvězda je pro mě vzorem?

Proč bych se jí chtěl podobat?

Ptáte se, jaká sportovní hvězda je pro mě vzorem? Když nad tím zapřemýšlím, vybaví se mi jen jedno jméno, a to Cristiano Ronaldo. Portugalský fotbalista, nejlepší fotbalista na světě, který hájí barvy madridského Realu, jednoho z nejlepších světových klubů, který má mnoho fanoušků. Cristiano neměl v mládí jednoduchý život, pocházel z velmi chudé rodiny, byli mnohem chudší než ostatní rodiny v jeho čtvrti. Jelikož měl ještě tři sourozence, nemohl mít vše, co si zamanul. Cristiano byl velmi skromný, vše, co mu stačilo k radosti, byl fotbalový míč, který dostal na narozeniny od rodičů. Kopal si s ním každý den od rána do večera na cestě před svým domem. Netrvalo dlouho a Cristiano začal hrát fotbal závodně za Andorinhu na ostrově Madeira, o pár roků později si ho vyhlédl portugalský prvoligový klub Sporting Lisabon.

Ronaldo se tedy už v mladém věku osamostatnil od rodiny, když odcestoval do Lisabonu, aby si začal plnit svůj sen, stát se nejlepším fotbalistou na světě. Ve škole moc nevynikal, ale i tak se snažil pomáhat druhým. V čem ale vynikal, byl fotbal. Neustále na sobě pracoval, jak ve dne tak i v noci, jednou ho nachytal trenér dávno po večerce, jak dře v tělocvičně. Na nohou měl závaží a dribloval s míčem. Když se ho zeptal trenér, co dělá v tělocvičně tak pozdě večer, odpověděl mu  jen jedním slovem „trénuju“. V Lisabonu se mu líbilo, i když byl od rodiny 700 kilometrů daleko. Často brečel, jelikož se s rodinou mohl spojit jen přes telefon. Nejvíce času tedy trávil se spoluhráči, kteří měli Cristiana rádi. „Byl skromný, hodný, ve všem nám vždy pomohl. Neustále na sobě makal, nesnášel prohry, vždy chtěl vyhrát, ať už to bylo ve fotbale, stolním tenise, nohejbalu  nebo v kartách.“ Takhle charakterizoval Cristiana jeden jeho spoluhráč ze Sportingu.

Všechna ta dřina se ale vyplatila, když v roce 2003 přestoupil Cristiano Ronaldo do anglického velkoklubu Manchester United, kde strávil sedm let. V roce 2009 zaujal Ronaldo španělský klub Real Madrid, který nakonec Ronalda koupil, jeho cena se vyšplhala přes dvě miliardy korun, tolik peněz ještě nestál žádný fotbalista. Dnes je Cristianovi 30 let a stále válí za Madrid. Cristiano Ronaldo si tedy splnil svůj sen, stal se nejlepším fotbalistou na světě.

Proč bych se chtěl tedy podobat svému vzoru?

Hlavně proto, že také hraji fotbal a tento sport miluji, takže bych byl velmi šťastný  kdybych se jim mohl také živit, chtěl bych se stát vzorem pro mladé fotbalisty, přispívat na dobré věci, bydlet v krásném domě a žít spokojeně jako Cristiano Ronaldo.

Michal Šnajdr,
Obchodní akademie a VOŠ Valašské Meziříčí
Masarykova 101
757 01 Valašské Meziříčí
Obory: Obchodní akademie, Ekonomické lyceum, Informační technologie, Veřejnoprávní činnost
